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C) v oblasti vgskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluzieb
a informaénych sluzieb so zameranim na informacné sluzby:

analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizdcia projektov.

poskytovanie informdci.

Nasim poslanim je prindsat kvalitng vgchovno-vzdeldvaci program do

§kol, ktory vedie mladych ludi tak, aby vedeli efektivne komunikovat,

kriticky muysliet a vidiet svoj Zivot v irSom kontexte spolo¢nosti. Taktiez

aby tito mladi vedeli robit dobré rozhodnutia pri vgbere Zivotného

=  Predndsky a debaty na skoldch, zamerané na partnera a rozpoznat klicové faktory, ktoré pripievaju k rozvodom, ako
prevenciu zdvislosti na pornografii, nepldnovaného tehotenstva su zdvislosti, nevera, neschopnost komunikovat atd.

A) v oblasti vzdeldvania, vichovy:

a tiez zamerané na pripravu na manzelstvo a rodicovstvo. . ) e - , . ,
Nasim snom je, aby mladi ludia uzatvdrali hodnotné, bezpecné a trvalé

= Vergjné diskusie a debaty na hore uvedené témy. vztahy, v ktorgch budi nachddzat priestor pre rozvoj seba a svojho

= Tvorba a predaj edukativhych metodickych pomécok, ktoré partnera.

budd ndpomocné pri vyucovani hore uvedenych tém. N . o . N wrad s w
Organizdcia chce zdroveri neformdlnym spésobom §irit indpirativne

= Vzdeldvanie a ¢innosti priamo suvisiace so vzdeldvanim. muyélienky, priklady dobrej praxe a prispievat k vé&giemu pochopeniu

= Vyroba audiovizudlneho diela a jeho ndslednd distriblcia. novovyndrajlicich sa potrieb ludi.

B) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentdcie
duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju najma:

organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, Nasim cielom je otvorit témuy, ktoré st a nadalej budu v Zivote ludi
prezentdcii. velmi délezité, ak nie klti¢ové, no ktorgm sa akademicky bezne
nevenuju a ani v nich bezne nemdvaju akékolvek gkolenie. Témy sa
tykaju oblasti emociondlneho zdravia, partnerského zivota, intimity.

organizovanie kultirnych a osvetovych podujati.



TLAKOVY HRNIEC

richle a vijZivné debaty

Tlakovy hrniec, n.o.
pOsobi v 2 oblastiach

1. Vychova a vzdeldvanie

Pre Ziakov:

Na stredné a zdkladné skoly prindsame v rdmci hodin etickej a
ndboZenskej vychovy cyklus preventivhych programov na 3 témuy:
zdvislost na pornografii, nepldnované tehotenstvo a priprava na
manzelstvo a rodic¢ovstvo.

Pre rodic¢ov:

Rodi¢om pontkame semindre, kde sa mdzu dozvediet viac o
pritomnosti pornografie vo svete deti, aké preventivne kroky mézu
doma urobit a akym spdsobom by mohli tak citlivi tému otvorit vo
svojich domovoch.

Taktiez piseme blog, cez ktory rodicom aj Sirokej verejnosti dokdzeme
sprostredkovat nase skusenosti z prdce so ziakmi.

2. Produkcia videi

Natdéame rozhovory a prekladdme tie, ktoré sa uz natocili v zahranici.
V tomto roku sme sa orientovali vluéne na tému “skodlivost
pornografie”. Nase vided sluZia ako pomdcky pri debatdch v Skoldch,

no su tiez atraktivne pre rodicov a $iroku verejnost



Ovplyviuje nds pornografia? Ako?
Co je pre vztahy (manzelstvd) toxické ?

Co ak by ta prekvapilo neéakané tehotenstvo?

Na tieto a iné otdzky hladdme odpovede so Ziakmi pocas nasich
prevenénych programov v gkoldch. Nasim snom je, aby mladi ludia
dokdzali uzatvdrat hodnotné, bezpec¢né a trvalé vztahy, v ktorych budu
nachddzat priestor pre rozvoj seba, svojho partnera a svojich deti.
Avsak uspiet v tomto sne, prejst cez mnohé krizovatky a dosiahnut ciel
je Casto velmi tazké.

Dufame, Ze vdaka nasim programom budu mat $tudenti lep$iu $ancu
uspiet.

Lebo na laske a vztahu skutodne zdlezil

Pocet Ziakov, ktorisa @ 841
zucastnili nasich programov @

Pocet preventivhych @ 41
programov, ktoré sme stinli @

2 Potet 0L, @ 4o
- ' ktoré sme navétivili @
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VYCH : yA A Pocet skupiniek mlddeze
VZDELAVANIE

ktoré sme navstivili

o0
TN




= i
‘i?_‘_






Semindare pre rodi¢ov:

Pocas roka nds rodicia poziadali, aby sme im urobili semindr o tom, ¢o
sa dozveddme v triedach od Ziakov. Hlavnym obsahom semindrov bolo
teda priblizit rodi¢om skutoc¢nost, Ze deti sa stretdvaju s pornografiou

v este predpubertdlnom veku. Pocas semindrov sme sa snaZili poméct
rodi¢om ndjst vlastny spbsob, ako sprevddzat svoje deti v sexudlnom

dozrievani.

Pozvdnka na dr a diskusiu

PORNO PRETLAK |«
a deti f S

Livia Halmkan

utorok 20.4.21 0 20:00 hod.
na ZOOMe
‘www.klubotcov.sk/webinar

Semindr pre rodi¢ov v Bratskej jednote baptistov, Webindr pre Klub otcov v Bratislave.
Banskd Bystrica.

Robime toho ovela viac!

Tlakovy hrniec
tlakovyhmiec.sk

« Pribehy
* Rozhovory s odbornikmi

L
8 0 PORNOGRAFII

Webindr pre Orientaéné dni a ich platformu pre ~ Webindr pre rodicov ZS v Trnave.
rodicov “Rodi¢ko”.

Pocet semindrov pre rodicov : 4

Zad&ali sme pisat pre rodigov blog:

KedZe mdme z nasej prdce so Ziakmi naozaj mnoho vgbornych

a vzdenych konverzdcii, rozhodli sme sa niektoré “naj” momenty
sprostredovat aj verejnosti prostrednictvom blogu v Konzervativnom
denniku Postoj. V decembri 2021 sme zverejnili prvy blog.

iK POSTO)J Dennik Svet krestanstva Rubriky v
—

Blog - 06. december 2021

S dievCatami o porne, v triede

& Tweetnut Stojim v triede plnej krdsnych 16 -rocnych dozrievajticich Zien a
jedného mladého muZa. Odbornd skola, stredné Slovensko. Idem sa s
o Kopirovat . i -
odkaz nimi rozprdvat o Skodlivosti pornografie.

[ Citat neskér

Zvyknem sa §tudentov pytat, &i pornografia éloveka ovplyviiuje. Aj tito

triedu vyzvem, nech sa rozdelia do skupin podla toho, ¢i si myslia, Ze vplyv

Blo;




PRODUKCIA
VIDEI

V roku 2021 sme predovsetkym skimali Skodlivost pornografie.
Oslovili sme slovenskych odbornikov, ale aj muZov zdvislych na

pornografii a tiez sme prekladali rozhovory s odbornikmi zo zahranicia.

Nase vided m6zu pomoct rodicom zacat dialdg s vlastngmi detmi
o dolezitych a citlivych témach.

Rozhovor s

kladatelom
mladych ludi:IPEko.

Marek Madro je psycholég a zakladatel
internetovej poradne pre mladych, Ip¢ko.

V rozhovore sa dozviete:

- ¢o sa Marek dozvedd v poradni o pornografii
od deti a mladych ludi

- ¢o radi rodi¢om, ak sa s nimi deti na tému
sexuality odmietaju rozprdvat

- ¢o odporuéa (ne)robit osamelym rodi¢om v
sexudlnej vjchove svojich detf

Rozhovor s terapeutom

Zoltdn Mdtyus - terapeut o pornografii

Zoltdn Mdtyus je terapeut, ktory sa vo svojej
prdci stretdva s ludmi z réznymi Zivotngmi
pribehmi. Pornografia je ¢asto v tychto
pribehoch pritomnd a narobi mnoho skody.
Preco to tak je, akt Skodu narobi, o sa s tym
dd robit a ako to napravit sa dozviete prdve v
tomto rozhovore.

Rozprdvali sme sa so 4 odbornikmi:

V rozhovore s Danielom Pastirédkom,
kazatelom Cirkvi bratskej, sa
predovséetkgym dozviete:

- ako vychovdvat deti tak, aby z nich vyrdstli
osobnosti so zdravgm postojom k sexualite?

- ako v tejto oblasti vychovdval svoje deti?

- na &o sluzi sexudlna intimita vo vztahu?

Rozhovor s psychiatrom

Michal Patardk - psychiater o pornografii

,Bolo by dobré uéit ich vytvdrat a udrziavat
vztahy. Je zaujimavé, Ze narugenu sexualitu
maju ¢asto ludia, ktori Ziju skor samotdrskym
Zivotom, respektive vyrastali v domdcnosti,

v ktorej si boli élenovia rodiny vzdjomne
odcudzent.. TakZe naopak, je dobré pustit
deti do sveta vztahov, nech sa naucia tie
Jjemnucké zruénosti, ako v nich chodit”




Nahrali sme 2 pribehy
o zavislosti na pornografii

Dano je mlady muz, ktorg po mnohych
rokoch sledovania pornografie nasiel pomoc
v podpornej skupine, ktord pomdha muzom
so zdvislostou na pornografii a detruktivnom
sexudlnom sprdvani.

Raz ndm napisal Alfréd. Vraj ndm fandi,
pretoZe to, ¢o robime, robime vraj dobre. Téma
zdvislosti na pornografii mu udrela na citlivd
Alfrédov strunu. SGm s fou totiz bojuje. Ked sme ho
pozvali vyrozprdvat svoj pribeh na kameru,
prl’beh suhlasil. Je odvdzny a Gprimny.

,Ako ovplyvnilo porno méj vztah s manzelkou? Vrozhovore sa dozviete:

Hned po svadbe sme i8li na svadobn cestu.
Mal som v hlave rézne scendre, na ktoré som
sa strasne tesil. Asi polovica z tych scendrov
bola z porna, mozno aj vietky. Neviem to uz
poriadne rozliit - ¢o je porno a ¢o je mimo
porna. Teil som sa teda velmi, ale nakoniec to

- Ako pornografia ovplyvnila jeho postoj k
Zendm a intimite

- Preco si napokon priznal, Ze je zdvisly a
potrebuje pomoc

- Ako sa citi dnes, po takmer roku “lie¢enia” sa

bolo totdlne fiasko.” z0 zdvislosti na pornogrdfii
- o odportéa rodi¢om (ne)robit, aby ich deti
,Moje vlastné deti sa ma bdli.. Zacal som nepadli do rovnakej zdvislosti.

si uvedomovat stvislost medzi frustrdciou,
stresom, neschopnostou, demotivdciou,
totdlnou vyprdzdnenostou... a pornom.”
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Prelozili a otitulkovali sme & kratkych rozhovorov

Rozhovor s profesorkou psycholégie a
zakladatelkou neziskovej organizdcie
Culture Reframed

,Dnes st mladi muzi katapultovani do sveta
sexudlneho ndsilia, degraddcie a odlustovania.
Do sveta, o ktorom mnohi z nich ani len netusili.
Muyslim si, Ze ich to traumatizuje a md to velky
dosah na to, akym spésobom rozmyslaju o

sebe, o sexualite, intimite a spojenti

Ale naozaj sa to zhor:

Rozhovor s Gabe Deem, zakladatelom
neziskovej organizdcie Reboot Nation, ktord
pomdha ludom bojujticim so zdvislostou na
pornografii

Vsimol som si, Ze porno md na mna negativny
vplyy, aZ ked som mal 23 rokov. I§iel som mat
sex s krdsnym dievéatom, ktoré ma nesmierne
pritahovalo. Ale ked som $iel mat sex, nié sa
nestalo. Moje telo vébec nefungovalo. A ja som
nevedel, ¢o je so mnou zle”

Rozhovor s John Foubert, profesorom a
riaditelom One-in-four, ktord md za snahu
ukonéit sexudlne nasilie na interndtoch a
pomdhat obetiam sexudlneho nésilia

JAko ludom vysvetlime, preéo pornografia a
ndsilie spolu stvisia? Pornografia je recept na
zndsilnenie. Netvrdim, Ze kedykolvek, ked sa

niekto pozrie na porno, dopusti sa zndsilnenia.

Porno nds uci, ze ked mdte s niekgm intimny
vztah, mali by sme sa sprdvat ndsilnicky.”

Jedinecnost novej digitéinej pornografie spo&iva v tom,

°cm 050

Rozhovor s Philipom Zimbardom,
emeritnym profesorom psycholégie na
univerzite v Stanforde, USA

,Mladi muzi sa vzddvaju Zitia v socidlnej

realite, aby mohli Zit vo svete virtudlnej reality.

Jedineénost novej digitdlnej pornografie
spodiva vtom, Ze je nepretrzite dostupnd, po
celom svete, 24 hodin denne.”

ni pre pornografiu.
o

Rozhovor s Donaldom Hiltonom,
neurochirurgom a docentom neurochirurgie
na University of Texas Health Science
Center v San Antonio v USA

.Sme stvoreni pre sex, ktorgy ndm pomdha
preZit a je prijemny pre obidve strany.
Pornografia nastavuje toxickd formu ludskej
sexuality.”

Citila som jeho pot na svojom tele,

°om o &

Rozhovor s Jessicou, zndmou byvalou porno
hereckou

.Cim bol sex bolestivejsi a tvrdsi a Sialenejsi,
&im viac ma bijes, éim viac ma fackds do tvdre,
&im viac si ku mne ndsilnejsi, tym viac som si
myslela, Ze si to mozno zasluzim."

Pamatdm si, ako som nendvidela, ked mi
klienti povedali “Milujem ta, Angela”. Prosim
vds, hocico len toto niel “Ldska” bolo slovo,
ktoré ma vedelo poriadne dostat.

Bol to moj posled
anik

Rozhovor s Gregom, jedngm z
najsldvnejsich porno hercov

Viete, musel som chodit do prdce robit porno,
aby som si mohol kdpit drogy, ktoré mi timili
bolest z toho, Ze robim porno... Nebol som
schopny mat nezny a ldskyplnyg vztah. Myslel
som si, Ze som toho stdle schopny, ale nechal

som sa oklamat.

Rozhovor s Joshua Broom, byvalym porno
hercom

,Stane sa to, Ze sa zaénete povazovat za
produkt a vasu hodnotu ako ¢loveka urcuje
sluzba, a tou sluzbou je sex.. Poznal som 30
ludi, ktori mi boli blizki. Boli v tomto priemysle
v rovnakom obdobi ako ja, ten dalsi krok pre
nich bol, Ze uz nevideli nijaké svetlo na konci
tunela. Tychto 30 ludi si vzalo Zivot”



E’. Livia Halmkan / Devitdesiat N 5

t deti od veku d t rok Rodinny kRok: Porno nie je sex
reamsos DEFCENT d€T1 0d VEKU desat rokov sa y Halmkan, lektorkou z Tlakového
v—— dnes stretne s pornom vatahovo.sk

Rozhovor o problémoch deti s pornografiou s Liviou Halmkan z
Livia

projektu Tlakovy hrniec. - i iean
& Tweetnut A L
o Kopieowat e““ 0
ovos“ \ ROZHOVOR: Livia Halman Smie3na: "Nevera boli, je
[ Citat neskér / stradng, ale netrvé vecne."
, # 04.01.2021 | Livia Halman | Marcel Berovi

Autorka projektu Tlakovy hrniec Livia Halman Smiesna, organizuje na strednych Skolach

Livia z Tlakového hrnca: Porno je

vysoko navykovy super-normalny pasedy pra: i B e
stimulant

.michal Oléh ©

26.jiin 2021

Hovori o nebezpecenstve porna pre zdravé sexuélne vztahy. ZaloZila
neziskovii organizéciu Tlakovy hrniec, ktord poniika iny pohlad na

ako So hovori osexe
P Setkym na hodinéch etiky. Dizajnérka, ktora sa vdaka umeniu stala
0§ i i zavi ina sexe, Livia Smiesna.
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Sme tim kreativcov a lektorov

Livia Halmkan Petra Sulkovd
riaditelka, lektorka lektorka

Stanislav Piatrik Mdria Piatrikovd
kameraman, fotograf dramaturgi¢ka
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Prehlad o pefaznych prijmoch
a vydavkoch (cash-flow)

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v &leneni

podla zdrojov

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2021: 734.89 € Vgnosy (prijmy) z éinnosti - vlastné zdroje
Prijmy: Odborné semindre, predndsky 512.79€
- Odborné sermindre, predndsky, rozhovory 1,23540€ Ostatné vgnosy 0.16 €
- Dotdcia MPSVaR SR 6,700.00 € Spolu: 51295 €
- Dary prdvnickych a fyzickgych osob 7,27793€ Vygnosy (prijmy) na éinnost - siikromné
- Prijaté financné vgpomoci 1,710.00 € gdiole
- Inéprimy 33799 € Finanéné dary od fyzickych oséb 589793€
Prijmy spolu: 17,260.62 € Finan¢né dary od prdvnickych osob 1,330.00€
Spolu: 7,227.93 €
Viidaie: Vygnosy (prijmy) na éinnost - verejné zdroje,
gdajer prispevky z podielu zaplatenej dane
- Verejno-prospesnd ¢innost 11,248.18€ L.
Dotdcia MPSVaR SR 6,700.00 €
- Prevddzka 1,019.81 € i . .
Prispevky z podielu zaplatenej dane - €
- Poskytnuté d 580.00€
oskytnute dary Spolu: 6,700.00 €
- Vrdtené financné vypomoci 1,710.00€ )
! vop ! Vgnosy celkom: 14,440.88 €
- Inévydaje 315.70€
Vydaje spolu: 14,873.69 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2021: 3,121.82 €
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Stav a pohyb majetku a zavizkov

Majetok K 01.01.2021 Prirastky Ubytky K 31.12.2021
Pokladnica 2529 ¢€ 39343 € 41872 € - €

Bankové tcty 709.60 € 17,227.19€ 14,81497 € 3,121.82€
Odberatelia 487.35€ 253.00€ 74035€ - €

Ostatné pohladdvky 30324 € 259.79 € 563.03€ - €

Iné pohladdvky - € 499.16 € 499.16 € - €

Ndklady budtcich obdobi - € 188.51€ - € 18851 €
Majetok spolu: 1,525.48 € 18,821.08 € 17,036.23 € 3,310.33 €
Zaviazky K 01.01.2021 Prirastky Ubytky K 31.12.2021
Zdvazky zo socidlneho fondu - € 3212€ 21.20€ 1092 €
Zdvazky z obchodného styku - € 4,438.75 € 3,534.41€ 904.34 €
Zdvazky vocli zamestnancom - € 5,710.00 € 5136.59 € 573.41¢€
Zdvéazky voli SP a ZP - € 2,848.64 € 2,529.65€ 31899 €
Zavazky vodi DU - € 964.53€ 935.46 € 29.07 €
Dotdcie a ostatné zd¢tovanie so SR - € 6,700.00 € 6,700.00 € - €

Ostatné zdvézky 2990 € 0.16€ 30.06 € - €

Zavdzky spolu: 29.90 € 20,694.20 € 18,887.37 € 1,836.73 €
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Banskd Bystrica
25.juna 2022 0.z. Férum Zivota stdlo pri

Livia Halmkan Smie&na, riaditetka www.tlakovyhrniec.sk ‘HOrum Zivota zakladani Tlakového hrnca



