Odpovede manzelov na ich manzelsku
Krizu

Co bolo ciePom tohto dotaznika?

Priblizit’ stredoskolskym Studentom to, ako manzelia prezivaju svoj vzt'ah, s ¢im sa pasuju a
¢o sa doteraz naucili.

Vypovede a postrehy z dotaznika by mali viest’ Studentov k hlbSiemu porozumeniu
manzelstvu so vSetkymi jeho radost’ami a strastami.

Kto sa pytal otazky?
Na priprave tohto dotaznika sa podiel’ala mladeZ sama a vacSinu otdzok kladli Studenti.

Akou formou bol dotaznik distribuovany?

Dotaznik sme $irili prostrednictvom google formulara, ktory mohli osloveni I'udia anonymne
vyplnit

v priebehu januéra az aprila 2018.

Korl’ko I'udi odpovedalo?
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1. ¢ast’ : O Tvojom manzelstve

Kto odpovedal na dotaznik?
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Ako dlho ste spolu?



0-10 rokow

. 11-20 rokoy

. viac ako 20 rokow

Aky si mal/a dojem z tvojho partnera/ky pri prvom stretnuti?

pozithvmy

. neutralny
. negativmy

0%

Ako sa citi§ v tvojom manZelstve?



60 —

20

< 4

velmi spokojne velmi nespokojne

Za ake dlhé obdobie od zaciatku vasho vzt’ahu nastal moment kedy si bol/a
presvedcéeny/a o tom, Ze chces s tym druhym stravit’ zvySok Zivota?

. dihZie ako 3 roky

Spominas si na nieco ako “zazracna zhoda okolnosti”, alebo “znamenie zhora”, Ze mate
byt’ spolu?



anco

. nie

S0%

Ak ano, tak aké?
(Uvadzame len vyber odpovedi. Odpovede, ktoré sa opakovali v miernych obmenach, alebo
kde by mohla byt odhalena identita neuvadzame)

e Laska na prvy pohl'ad (odpovedali rovnako 4 l'udia)

e Diet’a na ceste, alebo uz existujice spolocné dieta (odpovedali rovnako 4 l'udia)

e Jasny pocit. Vnutorny pocit, presvedcenie, hlas v srdci (takto, alebo vel'mi podobne
odpovedal 8 I'udi)

e Vedela som nejako nadzmyslovo, ze s nim stravim zvysok zivota, vtedy som to ale
nehodnotila a nepovazovala za uplny fakt

o Bola to intuicia. Jednoducho som prestala uvazovat’ o tom, Ze by som hladala este
niekoho iného.

« Cim sme sa poznali viac, zistovali sme, Ze mame vel'a spoloénych Zivotnych hodnét,
najma tie najdolezitejSie

o Uz mali zacat’ kvitnat’ kvety a nasnezilo. A sneh vydrzal cely tyzden. Chcel som, aby
nasnezilo ako znamenie, Ze mame byt spolu. A Boh to spravil.

e Vela veci sa tesne pred tym tak zmenilo ze ked sme sa ten den stretli a dali
dohromady tak som pochopil ze nam to bolo dane zhora...

e Snivalo sa omi o iom, Ze spolu chodime a mame sa radi (to som o neho eSte namala
zaujem)

e Po zoznameni na skole nahodne stretnutie v kostole. A potom po rozchode modlitba
za buduceho manzela a opatovne stretnutie a znovuobjavenie spolocnej cesty

e Ked som zistila, Ze ma o mia zaujem, zacala som sa za to modlit. Ked’ ma oslovil,
povedala som mu, Ze teraz mu nepoviem ani 4no ano nie. Ze potrebujem ¢as. V jeden
dent som uz vedela, Ze je to on, tak som mu to povedala pri najbliz§om stretnuti.

e Velmi jednoducha Bozia odpoved’: “Toto bude Tvoj manzel!” ©

e Po troch ditoch od nasho stretnutia sme ili spolu do knihkupectva a cestou tam ma
chytil nendpadne za ruku a ked’ som sa na neho pozrela mala som pocit, Ze “toto je
mdj muz”. Nasledovalo este vela peripetii kym sa nim stal ale ten pocit tam bol a bol
vel'mi silny.



Nebolo to znamenie. Bol to pocit, aky ¢lovek pociti v momente, ked’ pochopi, Ze sa
ma o koho opriet’ a Ze ho ma rad a ze tento clovek nie len manzelom, ale zaroven aj
priatel'om. A podrzal a podporil ma, ked’ som to potrebovala.

Na zhody okolnosti neverim. Neverim v osud, odmietam fatalizmus. Ale verim v Bozi
plan a BoZiu prozretel'nost’, ktora je dokazate'na v mnohych Zivotoch. Na
prijimackach na VS som videl ako niekto pri vstupe do auly nie¢o rozdava. Nikdy
som na takéto “rozdavacky” nereflektoval, ale vtedy som “to” jednoducho chcel. Ked’
som zistil, Ze to bol reklamny letak, zhuzval som ho a hodil do bundy do vrecka. Na
VS ma nevzali. Niekedy cez letné prazdniny, mi mama prala bundu a este predtym mi
skontrolovala vrecka. NaSla letak, ktory bol reklamou na jednorocné pomaturitné
stadium anglického jazyka. Skolné bolo vel'mi vysoké, tak sa ma spytala &i by som
chcel toto Skolné ako darcek k 18. narodenindm. Ja som chcel. Moja manzelka bola
vynikajtca $tudentka, no ani ju nevzali na VS. Jej spoluziatka zo strednej skoly nasla
inzerat o tom istom §tidiu, ale nechcela ist” do cudzieho mesta sama, a tak prehovorila
manzelku, aby §li spolu. Ako Studenti sme byvali na 3 ¢i 4 r6znych internatoch. Ten
mdj bol priSerny, do par dni som si nasiel perfektny privat. Rdno cez telefon vsetko
dohodnuté, podvecer ked’ som sa osobne dostavil, mi domaca povedala, Ze uz vzala
niekoho iného. Reval som ako malé decko. Za par dni som sa na tom odpornom
internate zoznamil s budiicou manzelkou! O rok ma vzali na VS na vchod, budticu
manzelku na VS na zapad Slovenska. Odmietol som sa s fiou rozist’, o rok uz
studovala na tej istej VS ako ja. A takychto Zivotnych skusenosti sme prezili
neurekom. Akurat vtedy, ked’ sme ich prezivali nemali sme otvorent mysel’, a preto
sme si Bozi plan neuvedomovali.

Nebolo to znamenie, ale ked’ som zbadala svojho “manzela”, tak som slibila NaSmu
Panovi, Ze ak mi ho da za manzela, tak s nim zostanem az do smrti.

Boli sme este len priatelia a v ur¢itom okamziku som si uvedomila, Ze sa vezmeme a
budeme spolu zit".

Vela krat som sa o tom presvedcila. No, momentalne to neviem konkrétne opisat’.
Ziadny nadprirodzeny tkaz to nebol, ak sa nepo¢ita laska, ktora prichadza z neba. ©
Nas sa vymykal vSetkym normam a SirSie okolie malo ¢o robit’, aby to vstrebalo a ani
my by sme do vzt'ahu nesli nebyt’ par postréeni od Boha. Bol je citat zo Svétého
Pisma a potom také “ndhodné” veci, ako ze som z ni¢oho ni¢ zacala pouzivat’ jeho
prezyvku o ktorej som vdbec nevedela a ktorou ho volali len najbliZsi.

Stretli sme sa na moste, z dialky sme sa na seba usmievali. Zastavili sme sa, isli sme
spolu na kavu a teraz mame krasne dve male deticky....

Citanie pocas svatej omse, ktore hovorilo, ze co hladas mas priamo pred sebou a
pochopil som ze sa to tykalo aj mojej situacie a konkretneho dievcata, ktore sa mi
pacilo a tak som ju kratko potom oslovil a pozval na rande.

Bol to zlvastny vnutorny pocit ktory mi hovoril ze tento clovek je moje druhe kridlo a
s nim budem moct v zivote lietat. Tak ako ma v 1 rok nasho vztahu dokazal urobit
stastnou tak isto som niekedy pocitila pri jeho spravani aj neskutocny smutok. Prave v
tych tazsich chvilach som intenzivne citila ze mame byt spolu a nieco si vzajomne
odovzdat nieco sa od seba naucit. A je to tak za 15 rokov spolocneho zivota sme sa
jeden od druheho ale aj spolocne vela naucili a svoj vztah neustale budujeme a
upevnujeme.

S muzom sme spolu chodili v 18tich a par mesiacov a potom o 9 rokov neskor sme sa
znovu stretli a dali dohromady. V 18tich som raz u nas v zdhrade mala viziu, ze Boh
drzi mna aj muza vo svojej ruke. Uz sme vtedy spolu nechodili a ja som neurobila nic,
aby sme sa dali znovu dokopy. Potom po 9 rokoch som mala intenzivne pocity, Ze ma
muz fyzicky aj I'udsky pritahoval, najprv som s nimi bojovala. O tom, Ze s nim chcem



prezit’ zivot, hoci jeho mama je psychicky chora a trochu nam to komplikuje Zivot
som sa uistila v tazkych chvil'ach pri modlitbe.

S manzelom som sa zozndmila na platenej zoznamke Partner na tirovni. Predtym som
bola 10 rokov rozvedend a nestretla som toho spravneho. Hned’ po registracii sa mi
ozval “moj manzel” a na prvom stretnuti som citila, Ze je ten pravy.

Ja som sa chystala do klastora.Spoznala som ho pocas pripravy na to. Po mojom
vstupe do klastora prisiel po 5 dnoch a popytal ma o ruku. Vedela som, ze mam
povedat ano ©

Modlila som sa, aby mi Panbozko poslal nejakeho muza na vaznu znamost a o 2 dni
som ho stretla na dost nepravdepodobnom mieste, kde sa on ocitol uplnou nahodou a
ani vo sne by mi nenapadlo, ze toto bude moj buduci muz no a stalo sa.

Prisiel v ¢ase mdjho vel'mi bolestivého rozchodu a od prvého momentu sme mysleli
rovnako, dopliali sa ndm predstavy o vztahu, Zivote. ..

Stretnutie o¢i v preplnenom kostole na polno¢nej v roku 1969 (ONA pod chérusom a
ja idtc na prijimanie pod kazatel'nicou)

Boli sme kamaratmi dlhe roky a planovali sme stretnutie v zahranici, s viacerymi
kamaratmi, v case ked sme mali vztahy, avsak medzitym sme sa stihli rozist s nasimi
byvalymi partnermi. Boli tam dva pary a my dvaja, akosi sme mali vela casu na
rozpravanie a prebehla iskra, po dlhorocnom kamaratstve, avsak nechceli sme si to
velmi pripustit, chapete, dlhorocni kamarati.... Ale nahoda bola to, ze sme sa stretli v
case ked sme nemali partnerov, ze to vyslo prave na to stretnutie, ze sme boli nejaky
ten cas sami...lebo sme to planovali v case ked sme mali obaja stalych partnerov.
Prestal pit’

Pri jeho tiraze som si uvedomila, Ze bez tohto ¢loveka by som nedokazala zit’. (PS:
Pritom ten uraz nebol taky vazny.)

Za svoju buddcu manzelku som sa asi od 15 rokov modlil, od prvého nasho stretnutia
som citil, Ze ona je asi ta prava, ¢o sa mi neskor potvrdilo.

Rovnake myslienky v rovnaku chvilu...

Bolo to stretnutie pohl'adov a “premeranie si ma od hlavy po péty, pricom vo mne
nastal pocit, ze mi je poslany zhora” po rokoch, ked’ sme debatovali o tom, kedy
nastal ten pocit definitivneho rozhodnutie sme si obidvaja pripomenuli tato chvil'u.
Spievala folklor na jednej oslave a nieCo ma oslovilo, toto bude moja Zena

Tie povestné “motyliky v bruchu” ©)

Na stretnuti asi po 2 rokoch co sme sa nevideli mi povedal, ze budeme mat pekne deti
(po 15r kamaratstve, kedy mal kazdy ineho partnera len sme spolu sli na koncert a
padla tato veta) (mame 2 deti)

Pri prvom stretnuti si manzel povedal “toto bude moja manzelka”. A aj tak sa stalo.
Zial’, po rokoch sa nechal presved¢it’ inymi, Ze to bol omyl.

Bola to modlitba. Vela som sa za budiiceho manzela modlila a raz pocas tejto
modlitby sme na seba po dlhom ¢ase narazili. Odvtedy sme spolu.

Bolo toho viac- ale hlavné- Manzel sa modlil v kaplnke a prosil Boha, ¢i ma riesit’
vztah so mnou. Mia medzi tym pozval iny chlapec na ples, tak som sa iSla
pod’akovat’ do kaplnky a sadla som si vedl'a mdjho terajSiecho manZzela, ¢o bolo pre
neho odpoved’ou a zacal ma potom intenzivne balit’. Boli sme sami dvaja v kaplnke
vtedy. To, ze som odbehla do kaplnky, bola naozaj “ndhoda”, nemala som to vo
zvyku. Ale nespoliehali sme sa na znamenia. Spoznavali sme sa a manzelstvo bolo
naSe rozhodnutie nezavisle od znameni.

ESte predtym ako sme sa spoznali, som sa ve'mi dlho modlila za priatel’a...ale
takého, s ktorym by som uz isla do manzelstva. a pocula som, naozaj realne som
pocula: Neboj sa, (nazov dediny, kam sme mali ist’ so stretkom v lete na tabor) to



vyrieSi. Nechapala som, ¢o sa deje, nesli tam ziadni chlapci, ktorych by som uz
predtym nepoznala....ale....jeden z nich bol ITckar...a na tabore pocita¢ nebol...a
zrazu sme sa skuto¢ne spoznali a dali sa dokopy...a odvtedy sme spolu

o Ak sami aj nejaky chlapec dovtedy pacil, tak vzdy, ked som si predstavila, ze by sa
ma dotykal bolo ok — ale ked som uvidela jeho ruky, tak uz som to v skutocnosti
nechcela ... a moj manzel teda nebol fyzicky podla mojich snov, ale jeho ruky sa ma
dotykat mohli ... zvlastne je, ze toto zafungovalo aj neskor

« Ona ma nechcela potvorka no Boh povedal bude tvoja tak som nedbal na jej slova a
veril som radSej Bohu. Trvalo to osem mesiacov no nakoniec to vzdala a zacali sme
spolu oficialne chodit’.

o Nedokazali sme sa ani po 100krat rozist

« Pocit, ze sa mozem zdoverit.

e Prezili sme nehodu na motorke a vtedy som mala pocit, ze sme dostali druhu sancu
zit. Obaja. A spolu

e Ked som ju objal pri rozlucke, pocitil som, Ze ona je t4 prava!

o Cakal ma pri krizi hned pri prvom stretnuti aj ked’ sme sa nedohodli.

o Stali sa ndm situécie, kedy sme boli odkazani jeden na druhého a zvladli sme to Uplne
spontanne a vtedy to bolo jasné ©

e Ked som ho zbadala,tak akoby sa mi rozjasnilo-tento.

e Mala som sen, v ktorom som pred zdsnubami porovnavala viacero “zaujemcov”, ktori
sa mi pomerne rovnako pacili ako muzi. M§j manzel je neskuto¢ne pravdivy ¢lovek,
skromny, ¢estny a s temer nulovou jeSitnostou. V sne som dostala odpoved’, ze je z
nich vSetkych jediny, ktory ostane “ten isty” aj v pripade nest’astia, choroby, vojny,
hladu, ale aj prebytku, slavy ¢i inych neoCakavanych udalosti, ktoré Zivot prinasa. A
je tomu tak.

e Ked som sa trapila nad svojou situdciou, hrala mi piesen: Az do konca dni (on chrani
Ta laskou. Dnes Ti vrétil raj, tak ho vnatri maj..). A zrazu mi napisal. Neskor som
mala pochybnosti, Ci je to spravne byt’ s nim a v kostole zaznela zrazu tato piesen;)

Preco ste sa zosobasili (namiesto toho aby ste spolu “len” Zili)?
Na tato otazku odpovedali len niektori 'udia.

e prirodzeny vyvoj vztahu (30)

e znabozenského dovodu (23)

o okolnosti — logisticke, praktické (7)

« tehotenstvo, alebo planovanie rodiny (12)
e koli naSim rodi¢om (3)

Mal/a si pred, alebo pocas sobasa pochybnosti?



Memalfa som pochybnosti,

. Mal/a sem pochybnost, &
m&j partnerje ten "pravy/a".
66% Malfa som pochybnost, £
sobal jespravny krok v
maojom Zivote

Ak to vie§ zhodnotit’, pritahuje t'a tvoj partner/ka viac fyzicky, alebo dusevne?
Niektori oznacili obe moznosti.

dusevne

® v

Ba%

Aku ulohu ma sex v tvojom vztahu? Zmenil sa jeho vyznam?

e VelI'mi dolezitu. (takto, alebo podobne odpovedalo 48 I'udi)
e Nedolezitu. (takto, alebo podobne odpovedalo 13 I'udi)

Dalsie odpovede:



Aku ulohu ma sex v tvojom vzahu? Zmenil sa jeho vyznam?

e VelI'mi dolezitu. (takto, alebo podobne odpovedalo 48 T'udi)
e Nedolezitu. (takto, alebo podobne odpovedalo 13 T'udi)

Dalsie odpovede:

o Asi ako kazda ina povinnost, sa samozrejme, zmenila. Hlavne po detoch.

e Sex je pre nas oboch vel'mi dblezity. Urcite je lepidlom vztahu. Nie vSak v zmysle
porna a nadpriemernych sexuélnych vykonov, ale prave naopak. V zmysle intimity,
vzajomnej blizkosti, pochopenia a porozumenia. V tom sa zmenila aj Gloha sexu v
mojom zivote. Najprv to bolo o uziti si rozkose, ale teraz je to o tej intimite a
maximalnej dovere k tomu druhému. Vo vztahu si 'udia mnohokrat ubliZia, chtiac aj
nechtiac. Preto je pre nas doleZité rozpravat sa, vediet’ sa rozpravat aj o bolesti, ktora
sme si vzajomne spdsobili a samozrejme vediet’ si odpustit’, ospravedlInit’ sa, ale aj
pod’akovat’ zato, ze sme sa dokdzali jeden druhému ospravedlnit’. A samozrejme, aj v
posteli treba vediet’ povedat, kto ma Co rad, ale hlavne vediet’ povedat’, o mi ublizuje
a je mi neprijemné. Ak toto nedokazete povedat’ ¢loveku, s ktorym chcete zit', aka je
kvalita vzt'ahu?

e Je obcerstvujici pre vzt'ah, v mladosti viac vasne, spontannosti a experimentov, rokmi
viac dovery, nehy .... istoty v stabilitu poznaného

o Naplnat si vzajomne potreby ale sa tym aj ako par priblizujeme k sebe

o Na zaciatku sa to to€ilo len okolo sexu, potom s det'mi to bolo uplne bez sexu, teraz je
to fajn ale nie najdolezitejSie

o Dolezith. Je to vyjadrenie dovery, intimity jeden vo¢i druhému. A zaroven krasny
sposob povedat’ jeden druhému mam t'a rad/rada. A nesmie byt’ sebecky... Moja
manzelka je dolezitejSia ako ja. A od zaciatku sa zmenil. Preto treba aj na tejto oblasti
pracovat’ cely zivot.

e Ma vysokd prioritu — prezivam hlboku blizkost’ so svojou manzelkou, vnimam jej
vydanost’ a doveru vo¢i mne

e Je to pre mna vyjadrenie lasky bez nutnosti slov.

o ..ale nie prioritnu.. nezmenila, bojujem stale s nedostatkom fyzickych prejavov lasky

o Je to prejav lasky, dovery, naplnenia tuzby po intimnej blizkosti toho druhého,
splynutie v jedno telo, odovzdanost’ sa navzajom a popri tom reprodukénost’. Uloha sa
nijako nezmenila.

e Jeto ¢im d’alej tym lepSie a krajSie

e Je prejavom lasky.

o Intimita, aj sexudlne je pre mia vel'mi doleZzitd, pretoze nas nuti jeden pred druhym
ni¢ neskryvat’ a navyse je to opét’ pre mia BoZzi dar

o Menegj dolezity sex nez napr. podpora a ukazovanie lasky inym sposobom

e Je solou (cukrom) v zivote

e Povedala by som, ze najma fyzicky. Necitim pri nom nejak vynimocne lasku alebo
zamilovanost. Ale po nom sme k sebe velmi mili a laskavi. A nezmenilo sa to od
zaciatku, stale je to rovnake.

« Uloha sexu znacne klesla od za&iatku nagho manzelstva. Myslim to tak, ze dovtedy
som v sexe videl obrovsku hodnotu, pre ktort je hodno obetovat’ vela, vSetko. Dnes
su na poprednych miestach dusevné vlastnosti manzelky a duchovna kvalita nasho


https://tlakovyhrniec.sk/prieskum/#4958cc1b963846ebf

vzt'ahu. Vlastne sa da povedat’, ze som zistil, Ze sex nie je to najdolezitejSie vo
vzt'ahu, ale Ze dobry sex je skor ovocim dobrého vzt'ahu medzi nami. Opacne to
nemoézem povedat’, ze by dobry vztah bol ovocim dobrého sexu.

Je to prirodzena sucast’ partnerského vzt'ahu.

Sex je otdzka na “10 zvazkovl knithu”. Na zaciatku bol sex vecou fyzicke;j
pritazlivosti. Manzelku som vnimal ako stredobod vesmiru a fyzického uspokojenia.
Dokazali sme sa milovat’ celt noc a na druhy den ist’ do Skoly. LenZe nikto ma
neviedol k dusevnej rovnovahe a duchovnému rozvoju. A tak som si ani neuvedomil,
ze do sexu priatel’ku (budiicu manzelku) nutim. Ja som len bral a bral a ni¢ som
nedaval spéat’. Priatelka ma vel'mi 'iibila, a preto mi takmer vzdy vyhovela. Trvalo to
viac ako 10 rokov, kym som si pomaly za¢al uvedomovat’ svoje spravanie. A d’alSich
cca 5 rokov kym som sa za¢al cielene menit’. CiZe v tejto oblasti som premrhal min.
15 rokov Zivota mojej manzelky, ktoré jej uZ nijako nedokaZem vratit’ a to budem
I'utovat’ do konca mojho Zivota. Dnes je sex v naSom manzelstve eSte dolezitejsi ako
na zaciatku naSho vztahu. Sex vnimam ako prostriedok, ako sa dokazem ja darovat’
manzelke a ona mne. Hlavnym cielom nie “dostat’ manzelku do postele” a uz vobec
nie “urobit’ jej orgazmus” (¢im vSak nepopieram, ze orgazmus je vel'mi dolezity).
Napriek tomu vrcholom sexu je prvotné vniknutie penisu do posvy. Sex je modlitba v
pravom, ndbozenskom, zmysle slova, ked’ splynutie fyzi¢na a duchovna tvori uplni
jednotu tela a duse.

Ovplyvnuje velmi manzelsky zivot, postoj sa vyvija, je to nieco, co je velmi dolezite,
a ma moc ublizit, ale aj upevnit a budovat.

Viem Ze je dolezity pre manzela ale pre mna ako osobu nie je az taky dolezity a ani
mi az tak nechyba. Ak v§ak mam z neho pekny zazitok, citim viacej citovej lasky k
manzelovi a pri spomienke nanho som ochotnejsia na d’alSie milovanie

Vyraznt. OdliSuje moje manzelstvo od akychkol'vek inych vztahov, ktoré som mala a
mam s inymi muzmi. Vyznam sexu v manzelstve postupne rastie, stale viac si
rozumieme po sexualnej stranke, vidim, Ze aj mdj muz sa za 7 rokov snazi stale viac
empaticky nacivat’ mdjmu sexudlnemu temperamentu a jednotlivym naladam. A to
dost’ utuzuje vzt'ah a vazim si ho preto.

Je potvrdenim nasej vzajomnej lasky. Je ako vyborny zakusok.

Velku © Berieme ho ako sudast’ sviatosti, a teda potvrdzujeme nim nas vztah.
Cerpame v fiom silu ku neustalemu rastu v jednote. Je to pre nds najvyssi stupeii
darovania sa druhému. Pribeh nasho intimneho Zivota po svadbe bol podl'a mdjho
nazoru neojedinely. Bolo vel'mi t'azké preorientovat’ sa z “nesmie$” na “musis”. Sme
manzelia tretim rokom ale tento boj sa medzi nami este vzdy ukaze. Po istej dobe
prislo da sa povedat’ nabazenia a myslim, Ze viedlo k hlbSiemu a laskavejSiemu
prezivaniu nasich manzelskych objati. Myslim, Ze by l'udia pred svadbou mali byt
viac slobodny vo svojom telesnom prezivani lasky (nie v zmysle v pohode spolu
intimne Zite), ale nemali by svoju prirodzenu sexudlnu energiu len tak potlacit’ a tvarit’
sa, Ze neexistuje, mali by si ndjst’ spdsob ako ju Cisto odventiluji a dokdzu tak ostat’ v
tejto otazke slobodni. Myslim, Ze v tom dost’ pomaha aj zbyto¢ne nenat’ahovanie
chodenia a vtedy to ma omnoho prirodzenejsi spad. Do tretice si myslim, Ze je
dolezité sa o sexe rozpravat’. Nie len o zhodnotenie jednotlivych akcii, ale skuto¢ne o
tom ako sa kto na to pozera, ako to preziva a do hibky. Sex je nadherny, ale je
dolezité stale vedome pracovat’ na tom, aby manzelov stale viac spajal a nie
rozdel'oval.

skoro ziadnu



e Moja chut na sex sa stratila od porodu mojich dvoch deti. Bohuzial, teraz to berem
ako unavenujucu aktivitu. Avsak, ked nastartujete zhrdzavene auto, tak ta jazda je
nakoniec fantasticka ©)

o Je prirodzenou sucastou manzelskeho spoluzitia, ale aj tomuto jazyku lasky sa treba
ucit, tak aby nebol zamerany na vlastne uspokojenie, ale na budovanie vzajomného
vztahu a vtedy je naozaj obohatenim pre manzelov.

e Nic sanezmenilo je to ako na zaciatku vztahu niekedy je nas manzelsky sex dokonca
lepsi ako ten pred manzelstvom.

e Joooj urcite, za slobodna sme hl'adali kazda chvilku ked’ sme boli sami ¢o by sme sa
mohli pomilovat,, teraz ked’ st uz deti tak sa venujeme im a vecer ked’ zaspia mame
chvilku sami pre seba tak sme radi ked’ sa mozeme pomilovat alebo len tak si spolu
I'ahnut’ oblapit’ sa a rozpravat'...

o Na sexe je super, ze do naSho vzt'ahu priniesol deti. Zaroven ho vnimam ako najhlbsi
mozny prejav lasky. Je to podobné ako pocut’ milujem t’a, ale mnoho lepsie,
intenzivnejsie, silnejSie, krajSie. A vd’aka tomu, ze sa s manzelkou milujeme sa citim
normalne (pred svadbou som Gplne nechapal mojim sexualnym chitkam, nevedel
som uplne, ¢o s nimi mam robit’).

e Sex je aktualne naplnenim vztahu. Hlavne odkedy sme sa rozhodli pre diet'a, zmenila
sa lloha sexu. Na za¢iatku bol sex doleZitejsi pre oboch. Casom je pre nas dolezitejsi
Cas straveny spolocne.

o U mna je to fajn ak citim citovy zaujem manzela o mila.vtedy je to naozaj
vzacne...Viem sa mu odovzdat'...inak je to naozaj len o tele

o Na zaciatku bol sex tizbou objavovat tajomstva, zmyslovu slast’. Potom to bol
prostriedok k vytvoreniu toho najddlezitejSieho a najkrajSieho v naSom zivote- nasich
deti. Teraz sluzi na sprijemnenie spoluzitia — je to vel'mi, ve'mi osobna vec, prejav
dovery a tizba splyntt’ s ¢lovekom, ktorého poznam a I'ibim.

e Jeto jazyk ktorému najlepsie rozumie muz zo vsetej Zenskej re¢i. Naopak pomocou
neho sa citim ze telo je darom tak ako dusa.

e KedZe som chlap, sex je pre mna vel'mi dolezity. Od zaciatku vzt'ahu sa to
samozrejme zmenilo a dozrievam v ochote, aby som nie len od manzelky “bral a
uzival”, ale sa snazim Zit’ voci nej v postoji, ze aj ja ddvam seba a chcem urobit’
manzelku $t'astnou, aby aj ona preZivala radost’ z milovania.

« Spociatku sme boli sexuchtivi ) tym ze sme so sexom cakali az do svadby, tak sme
si to naplno uzivali po svadbe, ale ako prichadzali deti, u mna to uz podstatne nebolo
a az teraz po rokoch ked sme sa o tom s manzelom viac zacali rozpravat, som zistila
ze mu to chybalo, len z ucty ku mne sex odo mna nevyzadoval. Teraz je to o davani
seba druhemu

Je Tvoj manzel/ka Tvoj/a prvy/a sexualny/a partner/ka?
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S ktorym tvrdenim sa viac stotoZiujes?

Sexualne skisenosti s viacerimi fudmi pred
manielstvam (nie nutne naraz ;) prispievaji k
lepsiemu sexualnemu Zivotu v manZelstve.

Sexudlne skisenosti s viacerimi

ludmi pred manzelstvom (nie
83% A

naraz :)] NEprispievaju k

lepSiemu sexualnemu Zivotu v

manielstve
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AKk si mal sexualnych partnerov pred manzZelstvom, myslis si, Ze to ovplyvnilo,
ako vnimas sexualny Zivot v Tvojom manzelstve?
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Ak ano, tak ako?

e Pretoze mam pocit, ze som o nic svetoborne neprisla. Kedze sa hovori — trava je vzdy
zelensia na druhej strane — tym padom viem zo skusenosti povedat, ze nie je :-)))

e PretoZe som spoznavala seba, svoje telo, svoje tizby a potreby. Zistila som ¢o mi
vyhovuje a o nie, ale aj som si v mnohom ublizila. Niektoré bolesti stale prekondvam
s manzelom a dari sa mi to len vd’aka jeho laskavej podpore, trpezlivosti a
ohl'aduplnosti. Miluje ma taku aké som a viem, Ze by neurobil ni¢, ¢im by ma zranil,
alebo mi ublizil.

o Niekol'ko skusenosti pred manzZelstvom je urcite prospesnych, spoznam nielen
partnera ale aj seba v roznych situdcidch, viem sa potom lepsie naladit’ na to ¢o
funguje, €o je prijemné a ziaduce

e Priniesla som si tym do manzelstva vela zraneni, tak hlboko, ze som ani nevedela,
mali sme velke problemy v oblasti sexualneho zivota

e Viac skusenosti vytvara viac tolerancie. ale aj vyssie naroky. aj poukazuje na to ¢o je
podstatné a ¢o nie, velkost’ penisu nie je v manZzelstve podstatna

e Porovnavanie nie je dobré. Striedanie partnerov nie je dobré. Neprospieva vzt'ahu, ak
mame v hlave, Ze nie€o bolo predtym inak a teraz to tak nie je. Ak by som sa mal
dnes rozhodnut’, uz by som to nerobil. RadSej by som pockal na ti pravi.

e Vazim si to, co mam doma, pretoze skusenosti predtym neboli také pozitivne.

e Je problém s porovnavanim.

e Porovnavanie s ex, rozpoltend osobnost’, Casto sa mi sniva, Ze neviem, ktory je moj
manzel

e Vidim ako by to mohlo byt inac.

e To je vel'mi citliva téma, nebudem uvadat’ detaily. Poviem len, Ze to nebolo na
prospech.

o Uz viem, Ze som svojej manzelke nemohol dat’ celého seba, pretoze som sa viackrat
rozdal inym zenam. Jasné, navonok to nevidno, ale vnutri to citim.

e Tym, Ze to dokédzem porovnat tak mi to dava $ir§i pohl'ad a nemdm ilizie ale realny
pohl'ad. Aspoii si to myslim.


https://tlakovyhrniec.sk/prieskum/#8d83e943c2e1e4257

Myslim si, Ze sex pred manZzelstvom pdsobi ako “zahmlievac” vnimania partnera.
Pozitivne pocity pri sexe su tak skvelé, Ze automaticky t'ahaju ¢loveka k pocitu, Ze to
musi byt ten pravy. Myslim si, Ze toto tiahnutie mi branilo vnimat’ partnera pred
svadbou triezvo a rozumne reagovat’ na varovné signaly.

V Zivote som mal len jednu sexuélnu partnerku, a tou je moja manzelka. Co vsak
vel'mi l'utujem je, Ze sme spolu sexualne zili eSte pred manzelstvom. Nasi rodi¢ia nam
vlastne nepovedali o sexe ni€. Ja osobne som sa hanbil spytat, a na druhej strane ked’
som videl ako fungovalo manzelstvo mojich rodicov, tak som sa ich ani nechcel
pytat’. PriSlo mi to zbyto¢né. Pred manzelstvom sme podl'ahli ndzorom spolocnosti a
eSte hlupejsSim ndzorom z telky a filmov, Ze si treba uzivat, Ze sex si treba s budicim
manzelom/manzelkou vyskusat’ lebo ¢o keby to potom nédhodou “neklapalo”. Co ak
by bol sex zly, ¢o potom??? Dokazom zhubnosti tychto ndzorov st na jednej strane
svedectva a Zivoty manzelov, ktori pred manZelstvom sex nemali a na druhej strane
jasné Statistiky rozvodovosti a potratov. To su neodskriepitel'né fakty, ktoré vSak nasi
sucasnici povazuju ako krok spit’ vo vyvoji spolo¢nosti. Casto st prekratené a
oznacované za pokrok spolo¢nosti.

Viac skasenosti ti viac napovie o tvojom tele aj duchu a skor zistis, co nechces.

Sex v manzelstve nie je ziadna povinnost a nema to byt stres tak ako ani v ziadnom
volnom vztahu a ma to byt prave radostou uvolnenim a travenim prijemnych
spolocnych chvil medzi partnermi. Tym ze som uz mala nejake skusenosti a manzel
tiez vedeli sme porovnat co citime a ci si spolocne pri sexe vyhovujeme. Dolezita je
chemia od zaciatku sme si vzajomne vonali a pritahovali sa. Ostatne sme sa postupne
naucili a rozpravali sa co komu vyhovuje a co nie. Pokial by som pred mojim
vztahom s mojim manzelom nemala iny sexualny vztah nemala by som co porovnat a
casom by som mozno chcela zazit aj ine co by bol koniec tomuto vztahu.

Akoby je to v podstate paradone pozitivne v tom, Ze si uvedomujem, ze sex je dobry
vtedy, ked’ mate toho druhého naozaj radi a on Vés. To je najdolezitejSie. Inak aj
napriek tomu, Ze sme sa sexualne iba zohravali bol nas prvy spolo¢ny sex omnoho
lepsi ako sex, ¢o sme mali predtym kazdy so svojimi predchadzajucimi partnermi,
hoci sme uz boli technicky “zladeni”. Ale inak sex pred manzelstvom podl'a mia zas
netreba démonizovat, ak sa to niekomu stane, nie je to konecna, ako mi raz tvdil knaz
na spovedi. Osudy su rozne a netreba sudit’.

V zmysle porovnania, ako to maju ini muzi, v ¢om je ten moj lepsi, €o ja potrebujem a
¢o naopak uz nepotrebujem zazit'.

zistila som, Ze sex moze byt aj zly

Po viacerych skusenostiach clovek pride do stavu, ze to nieje len o tom...(mozno v
mladosti som tomu prikladala vacsi vyznam)...taktiez, nemam potrebu skusat alebo
experimentovat, kedze ma uz clovek co to za sebou...

Negativne

Clovek vie, o chce a vie to aj pomenovat’.

Nemala som ale zo skusenosti inych ( rozhovormi som zistila) Ze sa potom trapia, v
mysli st neverni. ..

Ja som vd’a¢na za kazda zivotna skiisenost’, netuSim ako to ovplyvnilo moj manZzelsky
sexualny zivot ale viem, ze vSetko so vSetkym stvisi.

sex sme si odkladali az po manZzelstve, stalo to vela Usilia, ale bolo to skvelé
rozhodnutie

Viem ze koplexny vzt'ah nie je len o telach.

VysSie naroky

Lepsie viem co potrebujem a co ocakavam od partnera..(castost, spolocne potreby,
viem co nechcem)



e 'V case uzavretia manzelstva som uz mala jedno diet’a a stroskotany 10-ro¢ny vztah za
sebou s muzom, ktorym sme neboli zobrati. V manZelstve som si uvedomila hodnotu
toho, Ze aké to je byt Uplne oddana manzelovi, pre koho som tiez jedinou Zenou.
Prave preto ma zlomilo, ked’ sa po dlhych rokoch spolo¢ného Zivota zmenil a nasiel si
priatel’ku.

e Mrzi ma,ze som si to svoje najviac intimne nenechala len pre manzela

e Zesi partnera viac vazim

e Viac to clovek porovnava, co nemusi byt vzdy dobre (ak ma vsak v manzelstve malo
sexu tak aspon si uzil pred tym ©) aj to sa v dnesnej dobe stava

e VaZzim si to, co mame s manzelom teraz, je to neporovnatel'ne lepSie, ako to, ¢o bolo
predtym.

e Viac si vazim svoju manzelku ona bola panna mna to pali a l'utujem to

o Konkrétny fyzicky sex pred manZzelstvom, to v mojom manzelstve neovplyvnilo, ale
virtualny sex (pozeranie na sex v TV a internete) to v mojom manzelstve ovplyvnilo,
lebo som mal napozerané vselico a mal som rozne predstavy ako by nas sexudlny
zivot mal v manZzelstve vyzerat'.

e Neviem posudit’ predoslé dve otazky, aj ked’ nemyslim, ze to musi byt’ nevyhnutne
tragédia. Niekedy je horSie zit’ v presvedCeni a pyche, ze “byt’ jedinym/jedinou” je to
najosvietenejsie rieSenie — moze to byt’ zarucena cesta k sklamaniam a neucte voci
inym, ktori tak neziju. Poznam l'udi, ktori mali viacero partnerov pred manzelstvom a
Ziju “vzorn€” manzelstvo bez potreby zhanat’ sa po “lepSom”.

e Vdaka inym sexualnym partnerom pred manzelstvom som lepSie spoznala seba, svoje
telo, svoje potreby. A zaroven som pochopila, Ze nie s kazdym sex funguje rovnako —
bez ohl'adu na to, ako atraktivny je na pohl'ad, pre mna ¢i pre iné Zeny. Takze ked’
som po urcitom ¢ase spoznala svojho manzela aj po tejto stranke, vedela som, ze
nielen vd’aka svojej dusi a svojej povahe je vyhrou v lotérii.

eV manzelstve je to o niecom Uplne inom, je to jednota, neznost’, odovzdanost’,
poZehnanie, neda sa to ani zd’aleka porovnat’.

e Negativne. V srdci si stale nesiem zranenia. ..

o Negativne v zmysle vztahu odovzdanosti manzelskemu partnerovi.

o [utujem to, pretoze by bolo najlepSie mat’ len jedného partnera.. Obcas sa mi
vynaraju spomienky a moZu nardsat’ tito oblast’ s manZelom.

Zmenil sa vas vzt’ah vstipenim do manzelstva?
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vedomie dozivotného zavizku, spolo¢né byvanie, sex. spoluzitie

Deti, rodina, riesienie aj problémov, spolo¢ny cas...

Zacali sme spolu byvat. Tu som zistila ake je to zit s nim a zacali mi vadit veci na
nom a zacali sme sa mimoriadne hadat a vadit.

Je to neporovnatel'ne vyssia istota vo vzt'ahu, pretoze viem, ze ten druhy sa rozhodol
urobit’ ten najdokonalejsi sposob ako mi prejavit’ Zze chce so mnou byt — a to sobas.
Bola to zmena aku som necakal. Nemyslel som si, Ze to bude az také. A ked’ opat’
poviem, zZe navonok to nie je vel’kd zmena — jeden prsten na ruke. Ale vnlitorne som
to prezival vel'mi intenzivne a odvtedy akoby som nastapil na novy level v zivote:
uplne inak sme riesili kiipu bytu, auta, diskusiu o diet’ati — akoby som uz na to bol
ovel'a komptetentnejsi.

Nezmenil sa samotnym sobaSom ale zmenil sa ¢asom a tym ¢o sme spolu preZili.
Manzelstvo je prechadzka ruzovym sadom, niekedy ruze kvitni a vonaju a su obdobia
(ako zima v prirode) ked’ vidite len holy krik a tfne. Ale ak pockate tak po Case kvitnu
ruze (ak krik ostane zivy).

Najviacsou zmenou boli deti. Ich pritomnost’ a naro¢nost’ odhalila vsetko skryté.

Je kazdy rok hlbsie

Pri uzavreti manzelstva sme poculi, Ze “odteraz” je nase manzelstvo pozehnané
Bohom a ze sdm Boh vstlpil medzi nés, Ze je stale s nami. Prvého pol roka “mi
neuveritel'ne §la karta” (nehovorim o gamblingu). Coho som sa chytil to mi vyslo,
vSetko bolo uzasné a to aj napriek tomu, Ze sme sa brali po takmer 8 ro¢nom chodeni.
Lenze v skutocnosti sa po vysluzeni si manZzelstva ni¢ nezmeni. VSetko dobré ostane
dobré a vSetko zI¢ ... no zvyCajne sa eSte zhorsi. A tak sa aj zhorSovalo a zhorSovalo a
keby sme sa nevzali urCite by sme sa rozisli. Ale tym, ze sme sa vzali dostali sme
mnoho milosti, a ked’ sme sa “skutoCne” zacali zblizovat’ s Bohom, zrazu sa nam
zacalo darit’ prestavat’ nas vztah.

Spocinut v naruci manzela je plnost radosti a bezpecia, ako v naruci niekoho, kto ma
nevie prijat so vsetkymi snami a tuzbami mimo manzelstva. Vacsia dynamika dvojice,
sila, laska, charakter, pomoc, odovzdanie sa.



Som druhy krat vydatd. Vzdy sa vztah manzelstvom zmeni. Prvy muz sa po svadbe
viac zacal venovat’ kamaratom a konickom a v druhom pripade sme sa po svadbe s
druhym manzelom ovel'a viac naviazali na seba. Neexistuje pravidlo, kazdy ¢lovek je
iny a nie vzdy vieme ovplyvnit’ vztah s partnerom. Sme formovani vychovou z
pdvodnej rodiny a genetikou. To su zékladné atribdty, ktoré si nesieme do partnerstva
a tvorime novu rodinu, kde to nejde bez kompromisov a obrusovania hran.

Musite si zvyknat na rodinu svojho manzela a niekedy je to tazké.

Zacali sme spolu byvat’, zdiel'at’ peniaze a vSetky starosti. Zmenilo sa to Ze uz
nemame tol’ko Casu na seba a na rozne milé prejavy pozornosti ktoré boli samozrejmé
ked’ sme spolu chodili a nemali sme deti. Je taZSie byt napadity a robit’ drobne
prekvapenia pre toho druhého.

moja manzelka prestala mat’ o vzt'ahu pochybnosti, vztah sa stal pokojnejSim

Viac sme narazali na naSe vlastné chyby a sebeckost’, lebo uZz sa bolo treba viac
obetovat’. Ale eSte viac sa to zmenilo, ked’ prisli deti. Zaroven sme vedeli, ze
problémy musime riesit’, lebo chceme spolu ostat’, nielen povazovat’ problémy za
ukazovatel’, ¢i sa spolu hodime.

Nasa vzajomna laska narastla.

Aj sa zmenil aj sa nezmenil ©) Tazko sa to vyjadruje © zakladna esencia nagho
vzt'ahu alebo atomsféra ostali. Ked’ vzt'ah nefunguje “4no” pred oltdrom ho nema
Sancu zachranit’. Na to si treba dat’ vel’ky pozor! Stale sme to my dvaja a stéle citit’ tie
zakladne kamene a parametre vzt'ahu, ktoré su pritomné od zaciatku vzt'ahu. Nas
vzt'ah sa zmenil svojou hibkou a pribudla nova istota. UZ nech sa stane dokol'vek ja
prosto nemdzem len tak odist’ bez fatdlnych nasledkov a ani m6j manzel. Tato istota
dava to velka slobodu! A hibka sa prejavuje predovietkym tym, Ze uz jeden druhému
patrime, ¢o je vyjadrené nielen sexom ale spolocnou domacnost’'ou, financiami a
neporovnatel'ne va¢$im mnoZstvom c¢asu, ktorého travime spolu (iplne vidim, ako
zac¢iname kopirovat niektoré svoje frazy, ¢i myslienkové postupy a to sa nam pocas 6
ro¢ného chodenia vel'mi nedialo)

Nas vstah nezmenilo mazelstvo ale roky stravene spolu

Prisli deticky, prisli starosti. ...

Vyzaduje viacej prace a rozhodnutia vole, zladovat sa mavzajom ale stoji to za to.
Zmenil sa v tom ze citime vacsiu zodpovednost za nas vztah a mame spolocne viac
veci ktore nas ako manzelov spajaju a sme ma to hrdi ze sme spolu a funguje nam to.
Mame spolocny majetok dve krasne zdrave deti narodene po uzavreti manzelstva a
tvorime peknu rodinu tak ako sme to planovali a obaja chceli.

Pred svadbou sme boli dost’ nervozni kvoli financiam a organizacii svadby, uz som aj
pochybovala, Ze robime dobre, Ze sa berieme. Po svadbe sa vSetko upokojilo, lebo
sme uz vedeli, ze sme spolu navzdy. Bola som prekvapend, Ze manzelstvo nas§ vzt'ah
naozaj zmenilo k lepSiemu.

Boli sma si vsednejsi :-).Planovali sme spolu vikendy. Odhalovali sa aj tie negativne
stranky. Vyfarbili sme sa obaja.

zacali sme spolu Zit', zvykat’ si, next level, lepsi level

Samotny fakt svadby vzt'ah nezmenil, na§ vzt'ah sa zmenil rokmi spolo¢ného
spoluzitia.

Obaja sme nadobudli taku vacsiu istotu, co prinieslo vacsi pokoj do vztahu.

Zacalo “obrusovanie dvoch mlynskych kameniov” ©) aby “muka” bola &o
najjemnejsia

mam pocit, ze sme sa obaja tak trosku ukludnili...v tom vyzname, ze uz sme mali
“svoj vek” nieco po tridsiatke a vsetko bolo uplne super avsak obaja sme mali



rovnaky nazor co sa tyka manzelstva a chceli sme to, kym sme spolu len chodili tak
sme sa troska obavali ci to ten druhy mysli naozaj vazne...

vstupom do manzelstva nas vzt'ah (nase chodenie) dostal naplnenie a zmysel

Teraz to obaja berieme akosi vaznejSie. UZ to nie je o tom, ze ok, skuSame, ¢i sa k
sebe hodime, ¢i si vyhovujeme a ak nie, tak sa rozideme. Uz nepremysl'am nad tym,
ze by sa to malo niekedy skoncit’. A preto mozno aj davam viac energie a usilia do
toho, aby to klapalo dobre. Plus, ja osobne som den po svadbe pocitil, Ze som spravil
nie¢o vel'mi dobré, ze nieCo v mojom zivote sa naplnilo, zavfsilo, Ze nieCo o ¢om som
uplne nevedel, Ze mi to chyba som zrazu dostal a citil sa skvelo.

Odo dna uzatvorenia manzelstva sme obaja v pohode a vieme, Ze je to uzZ naisto a
navzdy

Zrazu sme boli na vsetko dvaja... Zvyknut si rozhodovat’ sa s oh'adom na toho
druhého, zacali sme sa Casom spravat’ tak, ako sme boli nauc¢eni z domu, ¢o prinasalo
nedorozumenia, ktoré sme sa ucili riesit’, uvedomenie si, ze muza nezmenim (¢o som
si naivne pred svadbou myslela). Prijat’ rodinu svojho manzela, aj ked’ mi niekedy iSli
na nervy... Naucit’ sa spolo¢ne hospodarit’ s peniazmi ... atd’. Je vel'mi vela
malickosti, ktoré sa zmenia, ked’ sa vezmete, najkrajSie na tom je, Ze na vSetky tieto
zmeny nie ste dvaja ale traja — Boh v den vasho sobasa vstupi do vasho vzt'ahu a ak
ho nevyzeniete, pomdha tam, kde si vy neviete rady a Zehna vam, aby ste Zili Zivot
hodny neba...:-)

Viac si jeden druhého vazime, chceme sa pre toho druhého obetovat’ a to nie je uz zo
zamilovanosti, ale preto, Ze svoju manzelku mam naozaj rad a aby bola pri mne
Stastna a vidim, ze ona robi to isté.

Vacsi respekt voci sebe.

V redlnom Zivote sa sice vel'a nezmenilo, nakol’ko sme spolu uz predtym zili, ale ten
pocit spolupatri¢nosti a oddanosti jeden druhému je ovela silnejsi nez pred svadbou.
zrazu sme boli spolu 24 hodin, pekne sme si to organizovali...volny ¢as spolu, ¢as s
kamoskami, zariadovali sme, planovali o kde dame, Co si skor kupime pracku alebo
televizor? sedacku alebo postele? kde pojdeme na dovolenku a u€ili sa spolu zit’, bolo
to velmi zaujimavé . Odpoved’ na nasledujicu otdzku musim naptisat sem: viem aky
by bol nas vztah keby sme sa nezobrali, jednoducho by nebol. manzelstvo = dovera a
v otvorenom vztahu tomu dodnes neverim.

isli sme do reality

Nastal ¢as obrusovania- potrebovali sme sa naucit’ tahat’ jednym smerom...v Gplne
vSetko...od nakupov az po vol'ny cas.

Urcite sa v priebehu rokov zmenil, ale nemyslim, ze manzelstvo na to malo zasadny
vplyv. KaZzdopadne je to taka mald bezpecnd prekazka, ktora niekedy skroti moju
chut’ zabalit’ kufre a zmiznat' niekde pre¢ ©

Asi sme si nepovedali na zaciatku, ¢o od vztahu ocakdvame

sex, byvanie, Nase vzajomne roly, bola som manzelka a to je naozaj viac ako
priatelka/frajerka/druzka/partnerka.

prestali sme sa hadat’, zavazok nas paradoxne v mnohom oslobodil a naplnil

Sme jedno telo a jedna dusa

Ustupila ohladuplnost a vystupilo sebectvo.

Upevnil sa

Myslim si,ze manzel si bol mnou az prilis isty tym ze sme sa zobrali

On prevazal ulohu rozhodovat’ a riadit’ takmer vSetko

Moj muz sa citil neslobodne, lutoval ze nemozZe pokracovat’ v Studenskom Zivote aj
napriek absolutnej slobode s mojej strany.

Cim viac sme sa poznali, tym sme sa mali rad$ej a boli sme jeden pre druhého oporou



Zacali sme uz naozaj naostro spolu kracat’ zivotom do ciel'a. Nastalo vel'a dni plnych
radosti zo spolo€nych chvil’, planov, sluzby, milovani a oddychu. Ale nastalo aj vela
dni, kedy nase (egoizmy) Zivoty narazali na seba, nastal ¢as potrebného dozrievania k
0zajstnej laske. Od zal'ibenia prechddzame k obetavej nezistnej laske.

Skuto¢nl lasku som zazila az v manZelstve. Pred manzelstvom som

Zamilovanost sa zmenila na lasku, myslim si ze ked sme sa brali relativne mladi (22
rocni) tak sme sa este vedeli a chceli zmenit k lepsiemu kvoli tomu druhemu
spoznala som nové stranky manzela

Mali sme silny pocit spolupatri¢nosti.

vsetko, cely vztah, do manZelstva sme vstupovali bez predoslého spoluZitia

patrime k sebe v dobrom i zlom...

Menej pozornosti, viac hadok, financne problemy, problemy s byvanim

Vicsia ucta a empatia voci partnerovi.

je pevnejsi

Vézili sme sa navzajom viac, boli sme na to hrdi, Ze vystupujeme ako manzelia.
Citime vécsiu slobodu, pokoj, a radost’ Ze sme manzelmi. Citim, ze ten zvizok je
vel'mi silny, aj ked’ nase spravanie v konkrétnych situdciach sa nezmenilo. Skor ak sa
o0 to cielene snazime a pracujeme na nieCom v com chceme vyhoviet’ manzelovi/ resp.
on mne.

zmenilo mi to priezvisko,obom nam status manzel/manzelka a zavezok,Ze sme si
sltbili vernost a lasku pre Bohom

Uz to nie je len o tom, o chcem ja alebo po ¢om tizim ja, ale snazim sa davat’ do
popredia to “my”. A hlavne ked’ uz méme deti.

Kazdy vztah aj manzelstvo maji svoje etapy ¢lovek je zamilovany potom vytriezvie a
potom sa ukaze ¢i naozaj s chybami a zvykmi dokdzeme s tym druhym zit’

Je to rozdiel rozhodnut’ sa pre celozivotny zavdzok, vztah bol posilneny sviatost'ou
manzelstva

jednoducho sme spolu. a bodka. kym sme spolu chodili, stale bola pravna a aj spravna
moznost’ riesit’ to, Ze sa mi partner nepozdava, rozhodom. odkedy sme manzelia, toto
mi nikdy nenapadlo...aspon nie mimo hystérie

Nas vztah je autentickejsi hlbsi a zjednocujucejsi

Stali sme sa jedno telo.

Do vzt'ahu vstupila zodpovednost. Plnenie manzelskej zmluvy.

Zlepsil sa, sme si bliZsi.

Viac sa 'ibime,lebo sa u¢ime naSe sebectvo potlacat’ a mysliet’ na toho druhého a
labit’ aj s chybami,ktoré v manzelstve viac vadi ako predtym

Manzel uz nemal potrebu byt taky romanticky — paradoxne som to pred manzelstvom
az tak nepotrebovala ja ale on ano a po opacne

Ak su aj nieako problémy alebo nejasnosti snazime sa ich riesit’ spolu. Zijeme V
jednej domécnosti a delime sa o radosti aj starosti.

Laska teda zamilovanost’ ¢asom vyprcha a zostane len laska manzelov a ta je uplne
odlisna...¢lovek spozné druhého inak a to je potreba reSpektovat’ a vzajomne si byt
oporou...v tom horSom cCase.

travime spolu viac ¢asu, teda vnimame sa taki aki sme, v plnsej realite, o to je to
krajSie ale aj naroc¢nejsie, tieZ Ze neideme spolu na 2 hodiny von, ale mdme moZnost’
byt pri tom druhom v ovela SirSej palete situacii.

No zili sme pred manzelstvom ¢isto a vstupom do manZzelstva sme naplnili podstatu
manzelstva

Dozrievanie dovery

Zavazok,pocit ze sme spolu uz aj pred Bohom



Sme jedno telo

Co si mysli§, Ze je najddleZitejSie, aby vzt'ah dlhodobo fungoval?

Dovera, komunikécia, reSpekt, tolerancia (takto alebo podobne odpovedalo 54 T'udi)
Viera v Boha, modlitby, odovzdanie vzt'ahu do Bozich ruk (takto alebo podobne
odpovedalo 11 l'udi)

Odpustenie (takto alebo podobne odpovedalo 9 I'udi)

Humor (takto alebo podobne odpovedali 2 I'udia)

DalSie odpovede (vyber)

Spolo¢ny rast

Neist’ spat’, kym sa neudobrime po hadke. Rozpravat sa, ni¢ netajit’, hovorit’ otvorene,
aj ked’ je to zranujuce, vediet si priznat’ chybu a ospravedlnit’ sa jeden druhému. —
Mat’ spolo¢ného konicka, ktorému sa spolu venujeme aspoi raz do tyzdna (napr.
chodime na spolocenské tance), mat’ ¢as na rozhovor (kazdy vecer sa spolu
rozpravame min. 1 hod — najprv o beznych veciach, ale potom aj o planoch, viziach
do buducnosti, alebo o réznych veciach, ktoré sa deju vo svete, delime sa o pohl'ad do
sveta toho druhého, kedZe kazdy robime Uplne inl1 profesiu), ale aj ritudl dat’ si spolu
aspoii 1 jedlo, pri ktorom sme spolu a pritomni (teda ni¢ ne¢itame, nemame zapnuta
televiziu, odlozené a vypnuté telefony a pod.). No a samozrejme ozivovanie vztahu —
vytrhnutie z rutiny, aby sme sa nezacali spolu nudit’ a vel'a smiechu ©)

Naucit sa darovat jeden druhemu, bez toho to nejde, bez toho clovek stale hlada len
pre seba uspokojenie vo vztahu a to je sience fiction

Na toto nema recept ani Harry Potter. Ale st ingrediencie, bez ktorych to nejde:
reSpekt. dovera. aprimnost’. komunikécia. ochota ustupit’. schopnost’ vnimat’ potreby
druhého €loveka. schopnost’ uprednostnit’ naplnenie potrieb druhého ¢loveka alebo
rodiny pred vlastnymi tizbami a potrebami (napr. nekupim si tento rok motorku, lebo
je potrebné oporavit’ plot. MozZno to bude znamenat’, ze si motorku nekipim uz nikdy.
Pritom plot by aj poc¢kal déky rok eSte. Ale aj tak opravim plot.). OK a na to vSetko
eSte uplne kl'acova vec: Bozia milost’ a pozehnanie. M6ze$ byt najlepsi manzel /
manzelka na svete, a predsa sa stane ze ti tvoj partner zacne zahybat’. St veci ¢o
neovplyvni§ aj keby si bol superman. Bez BoZej milosti, bez viery, neviem bratm...
good luck. Ak mas teraz 15, za¢ni sa modlit KAZDY def za svojho
manzela/manzelku. Rob to az do diia sobasa. Tym ni¢ nepokazis. A POTOM, ked’ sa
ozeni$ / vydas, v tom pokracuj, ale eSte intenzivnejsie.

Venujte sa partnerovi v drobnych krokoch pocas cely deni, nezabudajte na
komplimenty, drobnosti...ktoré vas potesia, rozosmeju a udrzia pozornost’ vo vztahu.
Dolezité st uprimné objatia...vrucne a plné pozitivnej energie.

-Prejavy naklonnosti dusevnej a pritazlivosti fyzickej aj po rokoch

Vzajomna laska, napinanie potrieb toho druhého, otvorenost’ vo vztahu, dovera a ista
vol'nost’ pre vlastné zaujmy oboch partnerov.

Vedomé rozhodnutie milovat’ a odptst’at’

Okrem lasky, tolerancie, spolo¢né zaujmy...si myslim, Ze sa ¢loveku musi ten partner
aj pacit’, musi mu vonat, vo vSeobecnosti fyzicka pritazlivost’... nielen v mladosti ale
aj po 10,20,30,40 rokoch...sme tak asi nastaveny, Ze ak sa nam niekto paci, vieme mu
odpustat’...

Tolerancia, a snaha najst’ sposob ako by to mohlo ist’ a nie ako to nepojde

Statie si za rozhodnutim milovat’.



Vzdat sa vela spolocenskych zasad, ktore mas vryte, ze ak sa stane toto alebo toto, tak
je to uz dobry dovod na rozvod. Taktiez prehnane ocakavania alebo vlastna predstava
0 svojom manzelstve ci manzelovi skodi dost. To sklamanie pride urcite, preto ked
mas mensie ocakavania, menej ta sklame. Dolezite je sa zamerat, co mozem ja z
mojej strany urobit, aby som svoje manzelstvo priblizila k tomu idealu, co mam a nie
byt sklamana, ze moje manzelstvo je na mile daleko od toho. Toto sklamanie mi
napriklad zastrelo ine velmi dolezite vlastnosti u manzela, ktore som brala za
samozrejmost — vernost, trpezlivost, opakovanie mi ze ma lubi. Je to velmi
nebezpecne, kazi to vztah. Je potrebne sa zamerat na dobre vlastnosti partnera a klast
doraz na ne, pracovat s nimi. Nie su vobec zanedbatelne.

Schopnost’ “nepustit’ k vode”. Ked’ sa namiesto opravy vztah zahodji, tak sa zahodi a
nebude dlhodoby. Vztah sa musi udrziavat'.

KOMUNIKACIA a ochota OBOCH hl'adat’ cestu k sebe a hl'adat’ rieenia aj ked’ su
problémy. A tiez je dobré vediet’ ¢o mi ten partner dava, pre¢o som si vybrala jeho a
nie niekoho iného. Co je to ¢o ja nemam a on mi to dopliia.

Myslim si, Ze pre mladych je dolezité pred svadbou vyrovnat’ sa so svojou vlastnou
rodinou a detstvom, zmierit’ sa so svojimi rodi¢mi a odpustit’ im. Potom je dolezité
budovat’ si sebavedomie a trvat’ na iom, aby sa €lovek nedal zmiast’ pri vybere
partnera. K manzelstvu sa dé rast’ dobrymi a pevnymi priatel'stvami, princip
spolupréce a rieSenia konfliktov je podl'a mia uplne zhodny. A potom hodnotovy
systém. Ak nie st on a ona veriaci, bolo by dobré, aby mali pribuznu vieru v hodnoty
zivota a hodnoty vo vztahu muza a Zeny. V tych hodnotach by nemala chybat’
schopnost’ obetovat’ nie¢o pre rast druhého, bez toho sa nedaju vychovat’ deti ©
Tolerancia, pochopenie, laska... A nezabtidat’ na slova uznania, pochvaly a lasky. Je
dolezité povedat’ tomu druhému prijemné slova... “ten chlieb, ktory si upiekol, je
naozaj vyborny”... alebo ked’ ma mdj muz pozval na kavu a povedal: “Na toto som sa
dnes tesil...ze si s Tebou dam kavu.” To bolo to najkrajSie vyznanie lasky. NajlepSie
je kazdy den za nieco pochvalit. A nezabudat’ na objatia a zmysel pre humor. Zmysel
pre humor je zvlaStna “vec”, ktorou je mdj muz obdareny a vel'mi ndm to pomohlo v
tazkych chvilach, ktoré sme museli nejako zvladnut’. S humorom sa to dalo zvladnut
lahsie.

Ja recept nemam. Ale ak by som mal povedat’ sdm za seba, tak by som to oznacil
slovom “obeta”. Obeta ma mnoho foriem. Casto je to len fraza v kazni, ktorej vlastne
ani nerozumieme. V prvom rade treba stavat’ na skutocnych hodnotach, zdkladom je
Boh. Co to znamen4? Znamena to, Ze chcem Zit' dobre a starat’ sa o dobro druhych.
Aktivne vyhl'addvam ¢o mézem urobit’ pre inych na tkor seba. V mladosti som chodil
do domova dochodcov zadarmo pomahat’ ako dobrovol'nik. Neskor som pozeral Co je
potrebné urobit’ doma, treba umyt’ riad? treba umyt’ podlahu, vysypat’ smeti, povedat’
mame, ze ju mam rad? V manzelstve je to eSte jednoduchsie, pretoze manzelstvo ndm
dava miliardu moinosti ako pomoct” manzelke, detom, susedom miestnemu kiazovi,
1du chalani na futbal a potom na p1V0 a Ja viem, Ze radSej by som mal ist von s
kocikom (a bez piva). No a potom “dovera” a “komunikacia”, dovera v partnera, Ze
mu mozem povedat’ Cokol'vek a on/ona ma preto nezavrhne (netvrdim, Ze sa
nenahnevi alebo neostane smutnd), jednoducho dovera povedat’ si cokol'vek. A v
mojom pripade eSte nekonecny boj s pychou. Pycha je prapovod vsetkého zlého v
zivote, z pychy pramenia vsetky hriechy, napr. namiesto toho, aby som umy]l riad,
poviem manzelke, Ze “zas je to tu ako v chlieve”. Pycha mi brani vziat’ do ruky
vechet’ a umyt’ riad, nedostatok dovery mi brani poprosit’ manzelku, aby ho umyla
ona a nulova obeta sa postara o to, ze keby tych riadov bolo tol’ko, Ze uz neméam z



¢oho jest, tak ich proste i tak neumyjem a basta. Ale ak je sex na 10 zvizkovu knihu,
tak potom je recept na manzelstvo na 100 zvazkovu knihu, a pritom staci obeta,
dovera a komunikacia.

« Neexistuje recept. Co funguje pri jednom, nefunguje pri d’alsich piatich ©

e Je to jednoznacne snaha! Pretoze na vSetkom sa da pracovat’, do vSetkého sa da vniest’
laska, o vSetkom sa d4 komunikovat’, vSetko sa da nejako vyriesit AK SA CHCE. Je
podmienkou aby snaha bola obojstrannd a v manzelsve bezhranicna.

e Nemat zadné dvierka

o Sustredit’ sa na dobré veci a uvazovat nad tym, ¢o je ddlezité, lebo po rokoch sa
zacnu drobnosti, ktoré mi na manzelovi vadia, akoby dostavat’ do popredia...

« Dusou lasky je laska k dusi. Cize laska, ticta a re$pekt

e Momentalne citam knihu, rozhovory so slovenskym psychologom Sturom, ktori
hovori vela o zdvorilosti...a myslim, ze sa s nim uplne stotoznujem... Zdvorilost a
humor su naozaj velmi dolezite pre dobre fungujuci vztah! ...akonahle clovek povie
nejake zle nepekne slovo, ono to niekde ostane vysiet, zdvorilost je naozaj velka
vec...

e Dobre si vybrat'... Snazit’ sa nehl'adat’ dobrého ¢loveka, ale stat’ sa dobrym
¢lovekom... Lebo ked’ sa stretnti dvaja dobri l'udia, vysledkom je laska, ktora sa dava
aj prijima, ktora nie je sebecka, je tolerantna, nezavidi, nevypina sa, nie je
nehanebna.... 1Kor 13... Nepodcenujte vztah k Bohu u svojho partnera!

e Odpustat’ si a to, ze prava laska vzdy nieco aj stoji, inak by bola “bezcenna”

e Urobit’ pevné rozhodnutie, Ze toho druhého budem mat’ rad stale, aj v dobrom, aj v
zlom, ani ja nie som dokonaly. Uvedomit’ si, Ze prava laska je vtedy, ked’ st tam
pritomne nielen city a zmysly, ale aj rozum a vola.

e Plnohodnotny Cas straveny vo dvojici bez telefonu, tabletu, tv, PC, ktory si clovek
pravidelne a vedome naplanuje. Zahrat’ si namiesto vecera pred telkou nejaku
spolocenskl hru alebo sa proste len rozpravat’. Stravit’ pravidelne vikend niekde
“mimo”, aby ¢lovek neupadol do stereotypu, vytvaral si vlastne spomienky a stale si
uvedomoval, za ¢o modze byt vdacny.

e To zle nesmie trvat pridlho. Dolezite su pekne spolocne chvilky a obojstranna vola
zotrvat v manzelstve, aj ked je prave tazko.

o Konfrontacie, kompromisy, blizkost tiel aj dusi, aj napriek rozdielnemu mysleniu.
Denne odpustat’ a aj sebe viac. Zbavit’ sa dogiem, nedomyslat’ si ni¢ ¢o nie je jasne
dane, vypovedané¢ prebraté. Vazit si starSich, nacuvat’ im ale pochopit’ aj seba samého
a jednat’ uprimne vogi sebe. Podporovat’ vzajomné oblibené ¢innosti.

Co je to, ¢o vas drzi spolu?

o Laéska (46)

e Manzelsky sl'ub, Boh (31)
e Deti, rodina (22)

e Zodpovednost’ (3)

o ZAavazky (2)

DalSie odpovede (vyber)



To, ze chceme byt spolu. ©

VV DOBROM AJ ZLOM. Lé&ska a deti.

Laska a ROZHODNUTIE!

Vzijomna laska, porozumenie, dovera, podpora (stojime za sebou), spolo¢né
rozhodovanie a podobna vizia budicnosti (v zasadnych veciach, ako napr. byvat’ v
dome, alebo v byte?, vychova deti, hospodarenie z financiami a pod.), spolo¢né
zazitky (a vel'a smiechu), sloboda vo vztahu (kazdy ma priestor pre seba a ¢as na seba
— obcas sa treba aj vyvetrat’, aby nevznikla ponorka), KOMPROMISY (napr. pri
rekonstrukcii bytu, alebo zariad'ovani sme ich museli urobit’ poriadne vel'a) a mnohé
iné. Sme proste dobry tim, ktori sa vie vyborne a efektivne dopliiat’ v najroznejsich
situaciach.

Urcte laska, nie zamilovanost’ — a to, ze sme si nechali obaja “svoj vlastny svet
konic¢kov a zaujmov” mame okruh l'udi, kde sa stretdvame s inymi, bez partnerov.
Tiez posiliujeme vzt'ah spolo¢nym konickom — turistikou.

Pochopenie, naklonnost, priatelstvo, blizkost aj fyzicka,

Bola to rodina, teraz uz ni¢, mame sa radi a madme pekny vzt'ah ale nevidime v niom
perspektivu, rozchddzame sa s laskou zit’ d’alsi zivot

Ty kokos! Je vel'a veci o nés spdja aj rozdel'uje, ale definitivnu pecat’ z mojej strany
tomu vztahu dava sviatostny manzelsky SCUB a prisaha, Ze ho dodrzim. Bez srandy.
Beriem to smrtel'ne vazne. Sviatostné manzelstvo ma nieco do seba. Na tirade povies
2 ¢i 3 razy “ano”, podpises sa, nejaka teta ti zarecituje basniCku, primator zavinsuje,
off you go. TrapoSina bez obsahu. Sviatostné katolicke manzelstvo, to je tplne iny
level. Ked mas sviatostne manzelstvo, tak najprv davas partnerovi urcity slub, a
potom pred celym kostolom prisahas na kriz panu bohu, ze ten slub dodrzis. to nie su
malickosti. Toto chces zalozit iba na citoch? Ked do toho nenamixujes aspon 70%
rozumu, racionality, tak ako chces dodrzat ten slub? Tam sa neslubuje ze vam bude
fajn, ze vzdy bude svietit sinko, ze si budete kupovat zmrzlinu a kazdy mesiac pojdete
do kina. Tam sa slubuju sakra vazne veci.

Vzajomna ucta a tolerancia. Ista davka slobody.

Kazda sekunda

LASKA. © A nie je to kli&¢, Tu by sa dal citovat list Pavla Korintanom o laske.
Citali nam ho aj na sobasi, laska je kI'i¢ova pre vietky vztahy. Na jednej terapii som
pocula vetu: a ¢o by na to povedala laska? a na tu si ¢asto ked’ sa hnevam spomeniem
a hned’ mam iny pohl'ad na veci. ©

Nas drzala spolu spolo¢na vizia laskyplnej rodiny.

zvlastna otazka... neviem odpovedat’.

Urcite nikdy vzt'ah nezachrania deti. Najvacsia blbost’. Nas spolu drzia spolo¢né
aktivity — Sport, relax, praca v zahrade, ale aj naberanie solo zazitkov, aby sa bolo o
c¢om rozpravat’ a na ¢om zasmiat’

Tazké otazka! Predovsetkym Laska, ktora nas spaja a vola spolu byt. V &ase kriz je to
aj ten verejny sl'ub a jeho dopad a vaha (napr. “ak by som $la na par dni k nasim ti by
ma hnali, aby sme si §li nedorozumenia vyriesit’ a nie sa zaSivat™) a tieZ teda Bozia
milost’, ktorej sa nam hojne dostava v ¢asoch ked’ nasa vola a snaha pomaly
dochéadzaju.

Ze sme idealisti., podobne vidime svet a rozumieme si.

spolocne zaujmy, spolocny priatelia, spolocne deti ) , porozumenie, spolocne chvile
(lasku neuvadzam, to je take vseobecne a abstraktne)

Zvyk. Myslim, ze aj laska, ale taka uz hlboko hlboko skryta.



o Laska, laska ni€ iné pretoze aj ked’ si ideme po 30 rokoch a vychovani 2 dcér sem tam
na nervy nakoniec sa vZdy na tom zasmejeme alebo len po chvilke ml¢ania
pokracujeme zit’ ako keby sa ni€ nestalo. tomu sa hovori odpustenie.

o Laska a jej najvyssi level- deti, spolo¢ny zmysel pre humor, pocit slobody.

e My,to ze mame jeden druheho a vieme,ze sa mozme na seba spolahnut vo vSetkom

« To ¢im sa dopiiiame. Nie je to nenahraditel'né ale vynimo¢né.

« Vzijomne sa dopiiiame a sme jeden pre druhého oporou, hoci “stale slnko nesvieti”

Aky je rozdiel medzi zamilovanim a laskou?

e Zamilovanost’ je pocit, oarenie, zatial’ ¢o laska je vedomé rozhodnutie (takto alebo
podobne odpovedalo 14 T'udi)

e Zamilovanie je pociatocné, chvilkové, ale laska trva (takto alebo podobne odpovedalo
30 I'udi)

o Zamilovanost’ je slepa, laska vidi realnejsie (takto alebo podobne odpovedalo 13 'udi)

Dalie odpovede (vyber)

e Zamilovanie st hormoény, ktoré st sucast’ou evoluéného procesu reprodukcie na
udrzanie rasy, ale aj ilazie, ktoré naSe podvedomie projektuje na druhého ¢loveka, ¢o
nas otvara novym postojom a zmenam. Laska je stav bytia. Laska je pochopenie. Nie
je to emocie a ak raz je, uz nikdy nemdéze zmiznut' (na rozdiel od zamilovania).

e Zamilovanie je nadherné oCarenie s motyl'mi v bruchu, kedy sa redlne nedokazete
pozerat’ na partnera a vidite ho len v superlativoch. Ste nadSeni z cohokol'vek ¢o urobi
a nepozerate sa nato realisticky a kriticky. Bojite sa byt sebou a ukédzat’ predtym
druhym aj svoje slabé stranky. Laska je vytriezvenie zo zamilovanosti a ukazanie aj
svojich slabosti. Ked’ si uvedomite, Ze milujete toho druhého aj napriek tomu, ze
mnohé veci na iom sa vam aj nepacia, aj vam lezd na nervy, ale zarovei vidite, kol’ko
radosti a §tastia vam prinasa ten ¢lovek do zivota. Ked’ si uvedomite, ako sa jeden od
druhého ucite a viete robit’ spolu kompromisy tak, aby ste boli obaja spokojni a
Stastni. Nepotrebujete sa uz tomu druhému pacit’ za kazdu cenu a byt bez chyby.
Prave naopak ucite sa spolu byt’ lepSimi 'ud’'mi a prekonévat’ prekazky.

o Zamilovanie je fizicka vec, vec hormonov a laska je to, co sa ucime cely zivot, byt tu
pre druhych

e 'V case zamilovanosti vel’ku rolu hra telesna pritazlivost. Ta vSak zakonite po Case
vyprcha. Ak vztah stoji len na zamilovanosti a nie je tam ozajstné priatel'stvo, takyto
vzt'ah sa po Case rozpadne. Hlboké priatel'stvo podrzi vzt'ah aj v ase krizy a ich
vzajomnu lasku a blizkost to posilni. Zamilovanost’ sa vytrati, ale skuto¢na laska
rastie a ma mnohé podoby.

e Zamilovanost’ farbi vsetko na ruzovo a partnera idealizuje, je blizsie k typu vzt'ahu:
“milujem ho lebo...”, laska vidi Cierne, biele aj vSetky farby medzitym a je blizSie k
“milujem ho napriek tomu ze...”

e Ziaden ak ibime tak Iibime

e Zamilovanie pride (a aj odide) samo, pricom lasku treba pestovat’ (niekedy sa
dokonca rozhodnut’ milovat’ toho druhého aj ked’ sa mi prave nechce)

e Zamilovanie je len jedna forma lasky, a zial' zamilovanie sa casto stotoznuje s laskou
a naivne sa nam v mediach, filmoch, umeni vstepuje predstava ze prava laska je vecne
zalubenie. ale to je blbost predsa. Laska nemusi byt vzdy vasniva. Dakedy treba aj



povysavat, nakupit, postarat sa o deti. V manzelstve zacnes riesit uplne rutinne veci,
ale z mojho pohladu je to racionalna laska. Som s tymto clovekom vo vztahu a v
manzelstve lebo ho mam rad, ale tvorime rodinu. To uz nie je len ja a ona, ale nieco
viac. Mame nejake ulohy v zivote a mame zodpovednost. Ked tu zodpovednost
podriadim vasni a citom, tak to manzelstvo povoli pri prvej vacsej krize. A laska je aj
to, ze si dnes povysaval. Ale nezabudni ju aj pobozkat'.

Zamilovat’ sa m6zem do takmer hocikoho — je to praca hormonov — tie po ¢ase
zmyzn1, az potom sa uvidi, ¢i je to laska. Laska je, ked’ dokédzes dat’ toho druhého
pred seba, dokaze§ mu sluzit’ a necakas to spat’.

Zamilovanost’ je egoistickd. viac mysli na seba ako na toho druhého. laska Zije pre
toho druhého.

Laska je hlboka a nepozera sa ocami, ale srdcom.

KaZzdy to vnima asi inak a inak to pocit'uje...z mdjho pohl'adu v tom rozdiel nie je

Su to Uplne iné veci: eros / agape / charitas

Zamilovanie nie je moc spate s realitou, myslis si, ze ten clovek je dokonaly a nemoze
ti ublizit. Laska uz ano — ostavas s tym clovekom aj ked ti padli klapky z oci alebo ti
velmi ublizil a vobec neciti vinu. Je to nieco nepochopitelne, akoby tajne ta nieco k
tomu cloveku stale taha napriek vsetkemu.

Zamilovanie skor ¢i neskdr pomynie, ak nie je Zivené pravou laskou, vedomym
rozhodnutim milovat’ toho druhého. Alebo inak: zamilovanie je uzivanie si vzajomne;j
naklonnosti; laska je chciet’ a konat’ dobro pre druhého. A to znamené zameranie na
druhého aj napriek tomu, ze city uz pomina. Lebo city nie su laska.

Zamilovanie je stav euforie. Laska sa rozvija, ked’ euforia prejde do poznania
skutocnosti. Partner je pred tebou odkryty a vidis slabé miesta, s ktorymi sa
potrebujes vyrovnat’. S niektorymi zapasit’, iné tolerovat’. Odpustat’, ale aj vediet’ si
stanovit’ hranice a dodrzat’ ich. A vracat’ sa od sklamania k nadeji a radosti.

— Zamilovanie = daj mi, laska = tu mas.

Motyle z brucha uletia, ale zacnete si partnera vazit', lebo vas neklame a nepodraza. V
opacnom pripade — utekajte !!! A hlavne neddvajte mu milion Sanci, nevazi si vas.
Myslim, ze v zamilovani je aj kus sebectva, ziarlivosti, kym laska sa snazi odpustat’ a
tolerovat’ aj potreby toho druhého.

Ze laska ma v sebe aj nadej a nevzda sa ked’ okuzlenie opadne. Skutoéné laska mysli
viac na druhého ako na seba — chcem aby Ti pri mne bolo dobre.

Laska buduje

Zamilovanie pomdze otvorit’ sa pre druhého, je to najkrajsi pocit, robi §tastnou mna.
Laska je natrénovana a vel'a zalezi na vlastnom rozhodnuti, ¢i chcem milovat’, nie ¢i
musim.

Zamilovani sme boli, sme aj budeme ak chceme je to o tom co hovori hlava. Laska ta
je len v srdci a je hlavne bezpodmienecna. Davat a dostavat lasku to je skutocne
naplnenie dvoch dusi vo vsetkych vztahoch nielen v partnerstve. Ked sa
bezpodmienecne lubime mozme byt aj vzajomne do seba zamilovani to sa nevylucuje.
Obycajne vsak vztahy zacinaju zamilovanim bez lasky su plne ocakavania
obmedzeovania ovplyvnovania a podmienovania a ak sa v nich neprebudi laska tak
zle skoncia.

Ja som stale aj zamilovana v niektorych momentoch ©

Zamilovanost’ je fyzicka, laska je psychicka zalezitost’, alebo inak, zamilovanost’ je
nevedoma, laska je vel'mi vedomy proces. Zamilovanost’ “ide” sama od seba a na
laske sa musi “makat™ ©

Zamilovanie by som pripodobnil poziaru a lasku vode, ktord od prameia cez
bystrinku, potok, rieku a vel'tok sa vleje do oceanu



Laska je dlhodoba zélezitost’, zamilovanie kratkodobé. Laska prekonéva aj problémy,
zamilovanie nemusi. Ked’ je clovek zamilovany nemoéze spat’, ked’ miluje spi sa mu
lepsie.

Zamilovanie sa je vecou tela. Laska je vecou duse. Milujete toho druhého, aj ked’ vas
sklame, aj ked’ urobi to, ¢o vas zaboli, zrani. Napriek tomu mu operiete, navarite,
ozehlite... A naopak: On vam povysava, umyje riad...

Zamilovat’ a odmilovat sa ¢lovek dokazZe rychlo. Zamilovanost’ ¢asto vyprcha pri
prvych problémoch a ¢lovek sa rozhodne radsej pre rozchod, Resp. Iného partnera. Pri
skutoc¢nej laske sa ¢lovek rozhodne druhého akceptovat’ a reSpektovat’, takého aky je.
Par sa rozhodne riesit’ problémy spolu a ked’ nieco nefunguje, rozhodne sa na tom
pracovat’. Slovo rozchod si ¢lovek vymaze zo svojho slovnika a aj ked’ sa clovek
napr. Pocas hadky neznasa, napriek tomu sa lubi.-

Laska nestoji len na pocitoch ale stoji na tuzbe sluzit’, dat’ sa

Vel'mi velky, laska je OBETA+ potreba citit’ uprimnost’ druhej strany

Zamilovanie je na zaciatku vztahu, ked sa spoznavaju partneri...laska je ostat aj ked
by som najradsej usla a nikdy viac sa nevratila...... ale....stale som s mojim
manzelom a detmi

Zamilovanie je magické ale zakryva aj problémy a chyby. Laska je kazdodenna praca
byt pritomny vnimat’ byt’ laskavy byt’ spol'ahlivou oporou, byt’ priatelom, milencom,
odpustat’. Ale zaroven nezapriet’ seba, slobodne sa vyjadrovat’, slobodne konat’, byt
aktivnou osobnost’ou a tiez matkou a dcerou.

Co by si odkazal stredoSkolakom, ktory tvrdia, Ze sobas je len “kus papiera”,
formalita a pre dlhodoby vzt’ah absolutne nepotrebné?

Co by si odkazal stredo$kolakom, ktory tvrdia, Ze sobas je len “kus papiera”,
formalita a pre dlhodoby vzt’ah absolutne nepotrebné?

\Vyber odpovedi

Ked aj neveris tomu co ti o tom hovori cirkev, ale vedcov by si hadam mohol pocuvat.
Pozri si studie a vyskumy, co to robi s ludmi, so vztahmi. Zit s niekym nadivoko je
ako jazdit’ celt zimu na letnych guméch. Nikdy nevies v ktorej zakrute si out of game.
Zimné gumy, iny level. Kol'ko l'udi poznas, ktori ziju cely Zivot “bez papiera” a
vydrzalo im to aZ do staroby? Ja nikoho. MazZelstvo nie je klietka, do ktorej ta zavra.
Manzelstvo nie je len papier. Manzelstvo konstituuje rodinu, a rodina je spolocenska
ustanovizen, institicia. Dospej a pochop to. Detto sex pred manzelstvom, spolocné
byvanie pred manzelstvom — pozri si vedecké Studie.

Pre dlhodobé fungovanie potrebujeme zmluvu, ako budeme spolu zit. A to je sobas. V
obchode tiez musia byt’ zmluvy. Inak by vzdjomné fungovanie firiem nefungovalo.
Dohoda sa podpise a dodrzuju ju obe strany. To je aj sobas — podpisanie mluvy.

Ano sobas je mozno len kus papiera a na ruke vas mozno bude ominat obrucka ale ta
obrucka na ruke vam bude neustale pripominat ze vas doma niekto caka a zalezi mu
na vas. Ze ten niekto sa rozhodol zdielat s vami cely svoj zivot, bude vas podporovat a


https://tlakovyhrniec.sk/prieskum/#9f133a535a3f286b1

vzdy budete mat butlavu vrbu ktora si vas vypocuje. Sobas vas zviaze spolocnym
putom a predsa “Ve dvou se to tahne lip.”

Az po svadbe som si uvedomila, o som spravila, ze som oficidlne uzavrela dvere pre
vsetkych potencidlnych napadnikov a odteraz patrim len jednému....az do smrti. Dost’
frustrujuce. Ale po tyZdni ma naplnil pokoj a radost’, Ze som si vybrala dobre a zacala
som si manzelstvo uzivat’. VSetci vas hned’ bera seri6znejSie, ak ste manzelia. Mate
zrazu akysi formalny narok na svojho manzela ©

Ak vies, Ze je to Laska, skutocna a hlboka tak sdm budes chciet’ nazyvat’ svoju lasku
manzelom/manzelkou a nie druhom alebo druzkou

Vzt'ah sa buduje a ked’ don nebudu prispievat’ obaja z partnerov, tak krachne. Ked’ ich
nedrzi “papier”, tak Clovek si mysli, Ze mdze odist’ a ked” odide, vSetko sa kon¢i a
ziadna zodpovednost’ nain nepada. Manzelstvo sa neda roztrhnuat’ ako kus papiera,
nedé sa len tak odist’. Je to zodpovednost’, ktora nesie so sebou aj dosledky. Ak pridu
deti, casom uz vedia, Ze patria do zvizku, kde ma kazdy svoje miesto, ulohu a
zodpovednost'.

Mozno len tol’ko: moZno, Ze sobas je ozaj len kus papiera, ale vyslovenim
manzelského sl'ubu si do urcitej miery zatvarame pomyselné zadné vratka a
prijimame BoZie poZehnanie v plnej miere, nakol'ko manzelstvo a sobas znamena
vedomé rozhodnutie a deklarovanie toho, ze milujeme nie preto, ale aj napriek
tomu....

Maju pravdu. Je to kus papiera. Ale to, ako sa k tomu “papieru” stavaju ukaze, ako si
vedia vazit svoje vlastne sluby v zivote, slub niekomu pomahat a vazit si toho
druheho — ovela lahsie je takyto slub ignorovat alebo zrusit — ak ho clovek nikdy
nepodpise, lebo v duchu si hadam kazdy povieme, ze predsa o nic nejde. Ale ked
slubujeme pred svedkami a potom aj pred svedkami slub zrusime — vsetci (my sami
ako aj ludia okolo nas) vieme, ze tie nase sluby asi stoja za kybel h.....

Napriek tomu, ze som krest'an, myslim si, ze spojenie dvoch l'udi je v SirSom zmysle
“priroda”. Odhliadnuc od praktik v tomto kontexte naprie¢ dejinami ¢i uz v kladoch
alebo negativoch...by som pri stredoSkolédkoch apeloval na “s'ub” vernosti, v zdravy i
chorobe....v §tasti i nest’asti...tomu rozumeju. ..

Ano, aj iné veci sa daju povedat’ o nie¢om, o nechceme. Pracujem s Pud’'mi. Niektori
7ij v manZelstve, niektori bez manzelského sl'ubu. Vidim, Ze tie pary, ktoré Ziji bez
sl'ubu vernosti, sa citia nezavislejsie. Ale iba v tom, Ze sa mézu hocikedy rozist’. V
skuto¢nosti vSak prezivajii miesto nezavislosti iba strach, ze ten druhy ho opusti a
podobné negativne pocity. Boja sa ukézat’ pred partnerom pravu tvar a tak si hraji
niekedy pred sebou divadlo. V manzelstve sa pary omnoho viac poznaj, ich vzt'ah je
priamejsi, krajsi. Citia sa bezpecne a to im ddva slobodu a nezavislost’ (pretoze su
nezavisli spolu). Tazkosti riesia spolu. Preto je pravdepodobné, Ze ich vzt'ah vydrZi do
konca zivota.

Ze to tvrdenie je blbost’. ManZelstvo je druh spologenskej zmluvy a z neho vyplyvaji
konkrétne benefity/privilégia/prava aj konkrétne zavazky/povinnosti, a to aj v pravnej
aj na Cisto 'udskej rovine. Mnohi veriaci dodaju, Ze aj na duchovne;.

Aj “vodicak™ je kus papiera, ale ak ho nemas, nemas pravo viest’ motorové vozidlo,
odviezt’ niekoho, pomdct'... aj “manzelstvo” mdze byt bez papiera, ale bez tohto
“opravnenia” to nie je idedlne pre Teba, spolo¢nost’, vsetkych.

Ze preco nepovazuju za kus papiera hocijaku inu zmluvu? Manzelstvo je tiez zmluva,
ktora ak sa porusi, tak sa riesi pravne. A taktiez, to nie je “len” kus papiera, ale otocim
to, “az” kus papiera. Proste, to, ze sme sa rozhodli svoj vztah vyvysit az na pravnu
formu, dodava vyssiu hodnotu nasho vztahu. Uz to nie je, ze sme si slubili vernost
niekde pod figovnikom, ale pred statom (pre veriacich najma pred Bohom). Preto to



ma vyssiu hodnotu, lebo jeho zrusenie je ovela zlozitejsie a vaznejsie. Ja by som sa
urcite tisickrat rozisla so svojim muzom, keby sme neboli svoji. Ale vdaka tej
vaznosti a vyssej hodnote specatenej “tym papierom”, sa to vzdy nejako utriaslo. A
rodina v tazkych situaciach tiez pomohla, kedze sobas nas s nou spojil. Keby to bol
len moj frajer, tak moja rodina by ho nebrala este celkom ako clena rodiny. Ved
frajerov som mala aj predtym, tak preco by mali sa rypat do tohto vztahu? Urcite by
sa nesnazili nam vo vztahu pomoct, lebo by to bola len nasa vec. No ked uz ho
sobasom prijali za svojho zata, tak je to uz aj ich vec a zaujem, aby nam bolo dobre,
ved od toho zavisi aj zivot ich vnucat predsa. Dnes sa sobase beru dost sukromne,
beru sa dvaja bez rodiny, len svedkovia, najlepsie niekde v cudzine na ostrove, no
okradaju najma seba a je to iluzia si mysliet, ze je to len ich vec. Beries si zaroven aj
celu jeho rodinu. Aj ked dvaja budu zit daleko od svojich rodin, ta rodina ma na teba
dosah, minimalne v tom, ze ta vychovala a si jej zrkadlom. Mne dost pomohlo
pochopit manzelovu rodinu, z coho on pochadza, aby som ho lepsie pochopila a
zistila, preco sa sprava ako sa sprava. Keby som sa distancovala od jeho rodiny,
nemala by som tuto skusenost, horsie by som poznala svojho muza. A to ani
nehovorim o tych benefitoch, ze mozes rozvijat vztahy s manzelovou rodinou. Kto to
nevyuzije, nic ani neziska.

Clovek, a tinedzeri zv14ast, chcu robit’ veci naplno. Nestadi im priemernost’ a uz vobec
podpriemernost’. Nasa spolo¢nost’ sa za starocia vyvinula tak, Ze najdokonalejsi
sposob aky vymyslela aby si dvaja mohli vyznat’ lasku a aby ich laska bola
rozpoznand spolo¢nost’ou a chranena spolo¢nostou, je oficialny manzelsky sl'ub. Ak
tinedZeri alebo niekto iny vymysli eSte nieco dokonalejSie, nech sa paci. Ale dovtedy
nerozumiem, preco tinedzeri a vobec mladi l'udia tak trvaji na tom aby vSetko bolo ¢o
najdokonalejsie, a vo vzt'ahu — o je pre nich ta najddlezitejSia vec — tito dokonalost’
odmietaji. Podl'a mna je to pokrytecké a nechcu si priznat’, Ze sa manZelstva boja.
Moj muz povedal pred vsetkymi ano, kto z vas toto da? A slovo mojho muza nie su
len tri pismenka, ale znamena to, ze i ked ostanem na voziku, viem ze jeho ano je
navzdy.

Ak zijt spolu uz pred uzavretim manzelstva, tak si myslim Ze ¢iastocne maji pravdu.
Ale aj napriek tomu — vzdy je to rozhodnutie na cely zivot, uz nepatrim sebe ale tomu
druhému. Opadne stres zo zhanania partnera, zrazu taky pokoj — ja uz toto nemusim
riesit, ja uz som si vybrala... A aj pre deti je ve'mi dolezité ze vedia Ze toto je moja
rodina ktora je stale spolu, mama sa vola rovnako ako tato a bude to stéle tak...

Ked’ je to len zbyto¢na formalita, tak sa nie je coho bat’. A predsa je to o odvahe
postavit’ sa pred I'udi, ktori pre nds nie¢o znamenaju a verejne vyhlasit’, ze toto je
&lovek s ktorym chcem Zit'. Je to ako verejny zavizok. Cosi viac ako “teraz som s
Tebou a ked’ mi polezie$ na nervy tak sa rozideme”

Manzelstvo je verejny sI'ub. Osobne by som neZila s nikym, kto sa neodhodlé verejne
sa zaviazat’. Verejne nieco sl'ibit’ ma na oboch vel’ky dopad. Myslim, Ze Zena je viac
vazena a citi sa bezpecnejSie a muz je zodpovednejsi.

Sobas je zavdzok. Kto sa nechce viazat', ten skuto¢ne nemiluje. Nechéva si zadné
vratka, aby mohol vycuvat’ a to je sebecké. Laska chce davat’, mysli na druhého viac
nez na seba, je silnejsia ako smrt’. Nemame taka lasku, ale mame sa o nu usilovat’.
Sobas je aj spolocenska zélezitost’, dotyka sa nielen muza a Zeny, ale aj ich deti,
rodicov a celej spolo¢nosti. Dobra spolocnost’ je ta, v ktorej je poriadok. A k tomu
poriadku patri aj rodny list, aj sobasny list.... Kto si mysli, Ze rozchod
nezosobasenych neboli, je na velkom omyle. Boli rovnako a pravne désledky su
neraz horsSie ako pri rozvode. Taku mam skusenost’ z rozhovorov s mnohymi 'ud’mi.



Ze aj Ustava je len kus papiera a pritom mé vel’ka hodnotu, aj 500€ je len kus papiera,
ale ¢o vSetko by sme mohli za fu vlastnit’. Aj kipno-predajna zmluva je len kus
papiera a predsa vyjadruje pravo a nejaky majetok. Kus papiera, ktory spoji dva
zivoty v jeden nie je formalita, lebo to dokaZe urobit’ spdsobom, ktory nie je
napodobitel'ny len samotnym spoluZitim. Rovnako ako ked’ ti niekto poZic¢ial auto a
vlastne by tak z toho vyplynulo, Ze ho mézes pouzivat’ dokedy len chces, vlastne na
furt, ale vlastne by nikdy nebolo tvoje a hoci by si ho mal na krku nemohol by si s
nim ni¢, lebo nie je tvoje.

Je to odhodlanie oboch ostat spolu v dobrom aj v zlom, to je slub. Skusany
casom...Nie vzdy sa to da ale splnit, ked jeden z nich zlyha v jednej oblasti ako je
respekt a prestane byt priatelom...Manzelstvo je kazdy den sa rozhodnut zamilovat do
tej istej osoby znova a znova. Je to o rozhodnuti.

Nech si pozru prvych 12 minut videa Marka Gungora:
https://www.youtube.com/watch?v=ZP0pXPCFn-0&t=483s

Je to samozrejme vec nazoru a dlhodoby vztah moze fungovat aj bez papiera ale moj
nazor je ze pre vztah ma manzelstvo hlboky vyznam a malo by byt viacej
podporovane verejnostou a viac by sa mohlo o nich rozpravat lebo existuje urcite vela
krasnych a stastnych manzelstiev. Mnohi ludia sa prave po drhorocnych fungujucich
vztahoch vo vyssom veku sobasia (vascinou tajne) a tym si vzajomne daju najavo ze
patria k sebe a takto to citia. Ked to tak citia uz mladi ludia o to lepsie a manzelstvo to
dokaze upevnit len v tom vztahu by uz mala byt bezpodmienecna laska a vzajomna
vizia spolocneho zivota nie len zamilovanost alebo nahodne ocakavanie potomka co
sa tiez obcas stava ako dovod na vstup do manzelstva.

V niektorych momentoch som si to aj ja myslela, ale té istota, ze s tymto ¢lovekom je
to naozaj a navzdy Vam umozni si oddychnut’ a naozaj sa tomu druhému otvorit’.
Osobne si myslim ze je to pravda. Ak sa dvaja chcu rozist, tak sa rozidu aj ked maju
papier. Dokazuje to statistika. Ak sa dvaja naozaj nasli ostanu spolu aj bez papiera.
Ale na druhej strane ak je to v podstate jedno, preco si ten papier nevybavit?

Svadba je skvela party ©

Manzelstvo nie je pre kazdého. Pokial nie ste vnutorne presvedéeni, Ze to nie je
spravna vec, Zite bez papiera. Mozno ¢asom dospejete k tomu, Ze chcete zit' v
manzelstve. Ked’ niekoho milujete, planujete s nim rodinu a nenechévate si zadné
vratka, radi s nim vsetko zdiel'ate a to, Ze je vas§im manzelom alebo manzelkou je pre
Vs radost'ou. Manzelstvo ale nie je zarukou §tastné¢ho Zivota a verim, Ze aj bez
sobésa sa da prezivat’ kvalitny vztah. Je to na rozhodnuti kazdého z nés.

Ze sa poriadne mylia :-). Ten slub Ta niecomu zavazuje a ak do toho vztahu vpustis aj
Boha, tak Ti bude pomahat.

Manzelstvo je rozhodnutie zit’ spolu do smrti v laske, vernosti, dobrom aj zlom, ale
nielen rozhodnutie, ale aj zdvdzok a zodpovednost’ — aj verejna deklaracia Zaroven
vyjadruje ochotu byt’ rodina a mat’ deti. Ked’ to povie$ v sukromi na rande, iste to
mysli§ tprimne. Ked’ to povies verejne pred svedkami, rodinou, kamaratmi —
oznamujes vSetkym, Ze si za tym stojiS a nemas to problém deklarovat’. Ak si to
ochotny deklarovat’ sikromne, ale nie verejne, no neviem...

Myslim si, ze neist do manzelstva je len vyhovorka k tomu, aby sa rozhodli, ze toto je
uz naozaj moj posledny partner, ze je to naveky a je to ponechanie si zadnych
dvierok.

Manzelstvo je prisaha, nie kus papiera. Prisaha, kedy ja muz, davam svoje slovo pred
Bohom a 'ud'mi, Pred mojou rodinou a jej rodinou, pred mojimi a jej priate'mi. Je to



naplnenie istej Casti Zivota. Treba zazit’ a skusit’ a zistia rozdiel. MoZno maju doma a
v okoli vzory, ktoré im o tom nevedia svedcit. Tak nech radSej hl'adaju také pary,
ktoré manzelstvo zija skutoc¢ne tak, ako sa ma. Ak takych stretni neverim, ze nebudu
chciet’ zazit’ to isté, Co prezivaju ti manzelia.

Sobas je zodpovedné rozhodnutie, ktoré dava aj pravnu formu vzt'ahu muza a Zeny a
neskor aj deti, ktoré¢ sa narodia z tohto vzt'ahu. Déava pocit istoty a bezpecia, pokial
sme si vybrali dobre. Preto je také dolezité spravne si vybrat’ partnera a nepustat’ ho
hned’ do svojej najintimnej$ej zony, aby fascinacia sexom neprekryla vlastnosti, ktoré
si mam vSimnut’ este pred tym, nez sa rozhodnem zdiel'at’ s nim spolo¢ni domécnost’
aj postel’...

Ten “kus papiera” sa mdze pri upratovani, ¢i stahovani stratit’ a ani si to nemusite
vSimnut’. Nejde o “kus papiera”. Ide o to, ¢o sa vam pri sobasi vpise do srdca — ze
niekto vam verejne (alebo i1 v kostole pred Panom Bohom) vyzna lasku a d4 vam sl'ub,
ze vas bude milovat, o vas sa starat’, vernost’ vam zachovavat’ a bude pri véas stat' v
akejkol'vek situacii zivota. To isté slI'ibite vy jemu. A ak podl'a tohto sI'ubu ti dvaja
71ji — je to laska. Na to nezabudnete do konca zivota (Co ste si pritom mysleli a Co ste
pritom citili) — tak silny je to zazitok! Ak si to dvaja l'udia, ktori sa miluja ,
“neslibia”, sami sa ukratia. Akoby ich vztahu eSte nieCo chybalo. Akoby neprijali
celt zodpovednost’ na seba za toho druhého, za ich spolo¢ny vzt'ah a zivot. (Nikde nie
je NAPISANE, Ze toho druhého mam milovat’, aj ked’ ma nastval!!!) Ja to uz napisané
mam. I to, Ze m6j manzel ma “musi” milovat’, aj ked’ ho nahnevam.:0)

Casto to je len vyhovorka, aby ¢lovek nemusel nahlas vyslovit’ to, Goho sa naozaj boji
— seridzneho zavéazku a vedomého rozhodnutia sa pre druhého. Predsa len z
“obyc¢ajného” vztahu sa ¢lovek 'ahko dostane a nemusi na iom pracovat’.
Jednoducho si staci zbalit’ kufre a je to. Ked’ je ¢lovek zosobaseny, je to samozrejme o
nieco zlozitejSie. Je to ale rozhodnutie, ktoré musi urobit’ vo vzt'ahu kazdy sam pre
seba, Resp. Vo dvojici. Manzel/ manzelka mé aj v pravnom State Specialne
postavenie, priatel’/ priatel’ka nie. Preto je to aj pre mna najvacsi mozny prejav lasky
voci sebe navzdjom a nejakou CereSni¢kou na torte vo vztahu, ked’ sa clovek rozhodne
povedat’ si dno, s tebou chcem stravit’ zvySok mojho Zivota.

Po stadiu sociologie trochu zdiel'am tento nazor, hlavne preto, ze l'udia sice “pred
oltdrom” sl'ubuju, Ze spolu zostant v dobrom aj v zlom, ale realny zivot tomu
nezodpoveda. A je iba na nich, ¢i svoje slovo dodrzia. Preto, ak su dvaja skuto¢ne
rozhodnuti budovat’ svoj vzt'ah a zostat’ spolu, Ziadny papier nepotrebuju, ale ak je to
barli¢ka o ktora sa pri tom mozu opriet’, je ten papier vel'mi dolezity. Tak ako placebo
efekt v medicine.

Nie je podstatny papier, ale Tvoja odvaha prevziat’ na seba zodpovednost’, verejne
prisl’tbit’ odhodlanie byt’ verny jednej osobe. Bud’ uz kone¢ne hrdina, za¢ni byt
zodpovedny a prevezmi Zivot za seba a svoju milu do svojich ruk! Ak vstupis do
manzelstva a zlozi§ rodinu, tak pre svoje buduce deti si urobil vel'mi dobre, lebo si im
pripravil istotu a bezpecie pevného vztahu mamky a ocka.

Sobas je zavazok. Hlavne zena do vzt'ahu dadva viac citov. Laska v davani nemé
hranic a bez sobasu si stale nechavas zadné dvierka. Ten vztah nie je Uprimny.

Ak sa naozaj miluju, tak sobas nemoze byt prekazkou. Neverila by som priatelovi,
ktory by si ma nechcel vziat, ze ma skutocne miluje.

Mnohi I'udia vS§ak manzelstvo ziju len formalne a ich vzajomny vztah davno vybledol
a rozist’ sa je dnes tak jednoduché.... preto chapem mladych l'udi, ktori zazili tieto
formalne manzelstva, resp. vzisli z neliplnych rodin, Ze uprednostiiuji hodnotu
vzt'ahu pred formalnym papierovym manzelstvom. Problém je vSak v zdmene pricina-
nasledok. Mladi l'udia spolu dlhé roky ziju, pripadne striedaju partnerov (na skusku) a



mnohé manzelstva potom vznikaju z dovodu tehotenstva — potrebny papier pre meno
diet’at’a.... Akoby protestom proti takto uzatvorenému manzelstvu je najnovsi trend
medzi mladymi 'ud’'mi — zobrat’ sa az okolo 1. roku diet’at’a... Mali by sme sa vratit’ k
budovaniu Cistych vzt'ahov, vzajomne;j Ucte....

2. ¢ast’ : O vasom najvacSom Kkrizovom
obdobi

Kazdé manzelstvo je pochopitelne “raz hore, raz dole”. Ak si ale spomina$ na ti najt’azsiu
krizu a neprekaza ti podelit’ sa o tato skiisenost’ anonymne, prosim vypli aj tito ¢ast’. Nech sa
uz kriza skoncila zmierenim alebo aj nie. Krizou sa mysli tazké naruSenie vztahu, napr. strata
dovery, ucty, nevera, odcudzenie, naruSenie sexualnej intimity atd’.

Na tuto cast’ odpovedalo 71 % l'udi. Z tych, ¢o odpovedali, pozri vysledky dole.

Prekonali ste manzelska krizu?

anco

. nie

86%

Co spustilo krizu?

e Pracovné a financné problémy (takto alebo podobne odpovedalo 7 'udi)
o Strata komunikacie (takto alebo podobne odpovedalo 7 I'udi)

o Alkohol (takto alebo podobne odpovedalo 7 'udi)

e Nevera (takto alebo podobne odpovedalo 7 T'udi)

o Deti, starostlivost’ o ne a rodinu (takto alebo podobne odpovedalo 6 l'udi)



e Nevysporiadané vzt'ahy s rodi¢mi (takto alebo podobne odpovedali 4 T'udia)
e Malo spolo¢ného Casu (takto alebo podobne odpovedali 2 T'udia)

Dalsie odpovede (vyber)

« Nenaplnanie si potrieb , odcudzenie, zranenia z minulosti, neriesene problemy vo
vztahu

e Manzelové manické spravanie

e Nekomunikécia, neriesili sme veci, ktoré jedného z nés alebo oboch trépili.

« Krizu moze spustit COKOLVEK. choroba. nedostatok pefiazi. tazké obdobie v
robote. U nas asi nedostatok komunikacie. ManzZelstvo je plné kriz. Ale kriza je ok ak
ju chapes ako prilezitost’ zleps$it’ svoje manzelstvo.

o Partnerka mi zovSednela.

e Iny pohl'ad na veci v rodine

o Strata pozornosti od partnera.

e Zivotna zmena

« Rad stesovych situécii a nasledné stratenie nervov jednej alebo oboch stran

e Manzelove prilisne lipnutie na pocitaci a neochota pomahat v domacnosti

« Stale som chcel viac a viac. Robil som presne to ¢o som videl u mojich rodi¢ov a moji
rodicia ziju zle. Bez Boha, bez pravych hodnét, bez obetovania sa a darovania sa
jeden druhému.

e Spontanne potraty

o Klamstva ohl'adne financii a nasledne strata dovery.

e Manzelova kriza stredného veku. Jeho pocit, Ze mozno mame skvely vzt'ah ale niekde
¢aka pani dokonala.

e Moje oCakavania od manzela. Hned’ od zaciatku manzelstva som bola nespokojna s
mnohymi charakterovymi nedokonalostami méjho muza. Po svadbe akosi viac vysli
najavo.

o Strata ucty a respektu

e Asi vycerpanost a kolotoc rovnakych povinnosti

« Ziarlivost manzela co som pocitovala ako jeho strach o to ze 0 mna pride ze ma strati
ze ho opustim kvoli niekomu kto by ma obdivoval a mohol by mi popliest hlavu.

o Ked si nepovieme vsetko, ale zaobalujeme to a nechceme to riesit...

e Neustale vycitky voc¢i tomu druhému

e Manzel mal krizu stredného veku, kedy sa mu zdalo, Ze zatial’ ni¢ nedosiahol, ni¢ sa
mu nedari, ... ani sdm nevedel toto obdobie identifikovat’, citili sme obidvaja, ze
strdca zaujem aj o mna aj o deti

e Odcudzenie

e Moja osobna neistota, ci je moj manzel ten spravny pre mna

e Sebectvo

e Ku krize prispelo viac veci, ktoré sa t'ahali roky- strach a dlhé vyrovnavanie sa s
chorobou a stratou najblizsich a vd’aka tomu uplné prehodnotenie a absoliitna zmena
zivotnych planov, naStrbenie vztahov v rodine, pouZivanie slov ako “jedu” a
vzt'ahovacnost'....a eSte kopec nahromadenych veci

e Vztah stagnoval — bolo nam spolu dobre, ale nesnazili sme sa, aby bolo este lepsie,
malo sme si vazili blizkost’ , nepreukazovali sme si tol'’ko ucty a empatie, ako sme
vzajomne potrebovali, malo sme relaxovali a povinnosti nas valcovali — mali sme v
tom obdobi menej zazitkov radosti a bezstarostnosti

o Choroba



e Nelcta, branie vSetkého ako samozrejmost’, On bol dominantny a vyzadoval
poslusnost’ a plnenie si povinnosti, aj sexudlny styk hodnotil ako Ze je to moja
povinnost. Silny patriarchat a napokon utiekanie sa k inym Zenam u ktorych hladal
obdiv a pochvalu

o Strata dovery k manzelovaj laske iba ku mne. Reakcia na stres mimoriadne
nevhodna.Strata zamestnania. Strata rodica. Strata vedomia o podstate spolo¢né¢ho
bytia.

e Sebectvo, uprednostitovanie pracovnych povinnosti pred rodinou

Ako dlho krizové obdobie zhruba trvalo?

niekolko tyZdhov

niekolko mesiacoy

niekolko rokow

efte stale trvd

MysliS, Ze sa dalo krize predist'?



SB%

Ak sa dalo krize predist’, tak ako? (vyber odpovedi)

e Lepsiou, hlbSiou, CastejSiou komunikaciou (takto, alebo podobne odpovedalo 21 T'udi)

e uvedomit si skor, ze naprava nie je v tom druhom, ale vo mne...jediny clovek,
ktoreho mozeme zmenit, sme my sami. Ked nieco zmenime, zvycajne na to druhy
reaguje tiez pozitivne. Vela to boli a vela to aj stoji, ale stoji to za to.

e prispdsobenim sa, otvorenym dialogom

e Ber to triezvo. Predides jednej krize, pride ind. Je to ako chripka. Nevyhnes sa tomu.
Prezijes to. Prehuci to. Zaboli. Nevadi. Taky je Zivot.

e Pochopenim a vzitim sa do vnimania toho druheho...

e Porozumenim a doverou.

e Pohl'ad na situaciu Z druhej strany

e Pestovat’ vztah.

o ak by rodicia dokazali akceptovat’, Ze teraz uz patrime jeden druhému a my tvorime
nové spolocenstvo

e 'V zivote nds stretavaju veci, na ktoré sa neda pripravit’ a rieSime ich ako najlepsie
vieme. A aj vo vztahu sme kazdy zodpovedny sam za svoje ¢iny. Nemylsim si, Ze
vzdy dokdzeme ovplyvnit’ konanie toho druhého.

e Myslim, Ze som bola vo¢i manzelovym podnikavym ndpadom malo opatrnd. Snazila
som sa ho povzbudit’ a neuvedomila som si v¢as, ze to moZze viest’ k ohrozeniu rodiny.

e Bozie milosti sme sice dostali, ale nevedeli sme ich prijat. Prijat’ v mojom pripade
znamena otvorit’ o¢i, usi a pozerat’ a pocuvat’ inych. Prestat’ rozpravat’ o sebe a
sledovat’ svet okolo seba. Prijat’ BoZie volanie. Co to je??? Ako ho rozpoznat'???
Bozie volanie alebo pozvanie je neustale okolo mia, ved neprejde den, aby niekto
nieco nepotreboval, pozic¢at’ ceruzku, odniest’ kolegovi papier do kancelarie, byt ticho
a pocuvat, ked’ niekto chce rozpravat’/vyrozpravat’ sa, povedat’
spoluziacke/spoluziakovi d’akujem, umyt’ rodi¢om auto, neist’ sa ozrat’ s chalanmi, ...
ak by som vyznéval iné¢ hodnoty a aj podl'a nich konal, nedaval by som na prvé miesto
vzdy len seba. A keby som nebol taky pySny, mozno by som videl ako moja manzelka



trpi, €o potrebuje, ako jej dokazem pomdct’ a urcite by som potom lepsie videl ¢o
vSetko pre mia robi ona.

Kto na toto pride, nech ziska Nobelovu cenu ©)

Myslim, Ze som mu vel'mi doverovala, pracoval totiz vonku.

Nebyt’ sebecka.

ze by neustale zili v jednej domécnosti a aj napriek vel’kému mnozstvu prace si na
seba pravidelne nasli ¢as

Nedalo sa tomu predist niekedy okolnosti a ludia okolo vas vstupuju do vasho vztahu
aj nepozvane a treba sa s tym popasovat je to na oboch partneroch aby si to vysvetlili
a stanovili jasne hranice a chranili vztah ktory spolocne buduju.

Naucit sa hovorit aj 0 neprijemnych oblastiach, o zlyhaniach, zit v pravde bez
pretvarky...ten druhy to aj tak vzdy vyeciti...netlacit problemy pred sebou, ale ich
riesit...mysliet aj na dobro toho druheho...byt ohladuplny...uznat si chybu...spolocne
hladat riesenia...podporovat sa navzajom...raz je jeden dole raz druhy...

Kazdej krize sa d& predchadzat’, ale pride ina. Neexistuje futbalovy tim, ktory
neprehra zapas, treba ale vyhrat’ ligu. Na to je tréning, priprava, analyza, ale hlavne
ochota to riesit’.

pocuvat’ svoju intuiciu

Krize sa nedé predist’. Je mozné ju zmiernit'.

Treba si uvedomit’, ze v Zivote to je tak, Ze raz si dole a raz si dole. Tak niekedy len
treba pockat’, kym to dole prejde.

komunikaciou a zmenou zakladnej vnutornej otazky “Co chcem ja pre svoje dobro a
pohodlie?” na “Co je v prospech mojho partnera?”’

Keby nebol manzel alkoholik

Vécsia aktivita partnera — vacsia pomoc z mojej strany

casto som manzelovi rozpravala o mojej nespokojnosti, zial nikdy nepadli moje slova
na urodnu podu. ako keby som rozpravala stene

Uprimnost’ a ticta vo¢i druhému rovno od zadiatku vztahu. Ked’ je &lovek vo vztahu,
mal by sa pre ten vztah rozhodnut’ na 100%, inak to fungovat’ nemoze.

vnimanim potrieb a nazorov toho druhého. my sme ani nevedeli Ze sa do nej rutime.
Pomaly k hovoreniu a rychly k po¢avaniu..

Neviem, myslim, Ze nepoznam svojho partnera, ako by som mala.

travenim viac spolocneho casu

Manzelovou va¢Sou ochotou problém riesit

lep$im vzajomnym vnimanim potrieb , napliianim “citovych nadob”, lepSou
psychohygienou, pravidelnou otvorenou komunikaciou, spolo¢nou modlitbou

Viacej jeden druheho podporovat v tom co sme robili....”tahat za jeden povraz”
rozdelenim si casu mezi dieta a muza a rozdelenim povinnosti,trvanim na pomoci.
Uvedomenim.si chyb so stratou odvahy v strese a bratie to ako realitu a reagovanie na
to inak.

Ako dospely muz som si mal vyriesit’ vzt'ahy s rodi¢mi a zranenia z detstva uz ovela
skor, aby sa neprejavili svojim u¢inkom po niekol’kych rokoch manzelstva.
pocuvanim sa, nereagovanim hned’ emocionalne....

Mala som viac prejavovat svoje city a hladkat manzelove EGO. Od zaciatku
manzelstva som bola viac ja dominatna. Asi som mala byt’ viac manzelkou, milenkou,
Zenou.

Oslobodit’ sa od zavislosti na praci

nemat deti, ale potom by bola ina kriza

Tym, ze by som sa nesnazila za kazda cenu vyhoviet' 'ud’om, ktori od zaciatku déavali
najavo, Ze sa im na$e manzelstvo nepaci. Ucta k rodi¢om spociva prave v to, ze im



uprimne povieme, Zze nam to ubliZzuje, co robia, lebo tym dadvame prilezitost, aby
svoje konanie a postoje prehodnotili a stali sa lepSim.

o Respektovat’ rozhodnutia druhého

e Mala som byt tprimna voci partnerovi, mala som si vediet’ spravne urcit’ priority,
ktoré mi vtedy lietali.

o Keby sa muz postavil za svoju manzelku a nenechal sa manipulovat rodicmi.. tiez
keby raz od casu vedel oddelit cas na to, aby sme mohli spolu niekam vypadnut na
vylet, alebo dovolenku..

e Lepsim pocuvanim a citanim nenapadnych signalov uz pred tym

e Viac mi vychadzat’ v ustrety

o Prekonat svoju pychu, jesitnost a viac sa rozpravat s pokorou ale otvorene

o Vicsia pokora z mojej strany

* Bolo to sucast’ou osobnostného vyvoja

o Keby sme vedeli to ¢o dnes. VeI'mi by ndm bolo pomohla nejeka kvalitna
predmanzelska priprava. Asi pred 5.rokmi sme boli na ManZelskych stretnutiach a
nieco také by bolo fajn.

o stavali sme dom, bolo mélo Casu, bol to prirodzeny dosledok a nebolo to ni¢ vazne
posunulo nas to

e Vernostou

o Nasa slabina je komunikacia, resp. zdiel'anie. Ale, keby sme jej predisli, prisla by ina
kriza.

e Toleranciou a zmenou prostredia.

e Prevenciou,ndm pomaha chodit’ na akcie pre utuzenie manzelstva,kde si
uvedomujeme potreby toho druhého,Boziu pomoc.dost nam to pomaha
napredovat’,citime sa potom obaja pochopeni a stastni

Ako dnes hodnoti$ vplyv krizy na tvoj vzt'ah?

Fozitivne, prebolelo, moZno
eite boli, ale poudili sme sa

Megativne, nas vztah ostal
naruseny

20% Mijak, neviem



Co je podPa teba odpustenie?

e Vedome rozhodnutie (takto, alebo podobne odpovedalo 14 I'udi)

« Schopnost’ do hibky pochopit’ toho druhého a jeho konanie, ¢im odpustenie je
automaticky stav.

e Pochopenie bozZskej podstaty a dobra v ¢loveku, ktory na svoju bozsku podstatu
pozabudol

o Podla mna je odpustenie vedome rozhodnutie, nie pocit. Casto sa neda odpustit len
tak, este v nas bojuju emocie a to moze byt dlhy a narocny proces. Znamena to, ze sa
kazdy den znovu a znovu v tej veci rozhodujem tomu druhemu odpustit a raz v tej
veci uz nebudem potrebovat rozhodnutie.

e Rozhodnutie nezavislé od pocitov. Mne silu k odpusteniu dava Pan Boh.

e znovuobnovenie dovery

o Najsilnejsia vec na svete. Moc odpustenia prekonava akékol'vek zranenie a problém.
Ale je dolezité si uvedomit’, Ze odpustenie je rozhodnutie. Nie pocit. Bolest’ zo
zranenia moze nejaky ¢as zostat’, ale odpustenie je rozhodnutie, Ze uz to nikdy
nevytiahnem.

e Odpustenie je uplné zbavenie sa negativnych pocitov z urcitej situécie, pochopenie a
prijatie.

e ochota a schopnost’ vzdat’ sa naroku na odplatu a uz viac tuto vec nepripominat’ (zit
d’alej tak, ako keby sa to nestalo)

e pochopenie

e 0d — pustenie = dat’ nieco od seba prec. pustit’ to od seba. nechat’ to ist’. nechat’ to
odplavat’ do zabudnutia. chapes?

o Laska

o Prekonanie sameho seba, dokazat sa zmierit s tym co sa stalo.

e Nova Sanca a zmierenie

e Stav mysle...vel'mi dobry.

« Pohlad na vec ocami druheho.

e Dat druhému Sancu odznovu a nepripominat’ staré krivdy

e Ochota ist spolu dalej a rovnako milovat

e Pochopenie

o zit' v laska napriek tomu, Ze mi ten druhy ublizil

« Prijatie a zmierenie sa so situaciou.

e vedomé rozhodnutie zabudnut a nikdy sa nevratit’ ku starym krivddm a tiez vidiet
svojho partnera Bozimi o€ami plnymi lasky a odpustenia

e Zmierenie sa So situaciou a akceptovanie partnera aj seba sameho takych ako sme

o Kazdy deti sa treba vediet’ nadchniit’ pre Zivot, spoluZitie, pracu....neobzerat’ sa veimi,
nema to vyznam....nastavit’ sa v dusi tak, ze “kazdému” odpustis ak si za den zazil
nieco....vnutorny pokoj je vel'mi dolezity...

e zabudnutie, len vtedy ¢lovek odpusti ak na to uplne zabudne

e Nanovo zacat’ dialog

o Necakat ospravedInenie ale aj tak dalej lubit.

e Ked prestanem tomu druhému zazlievat’ jeho skutky.

o Laska nema ¢o odpustat’. Laska chape. Aj povznesenia aj pady. Ja myslim, ze
najt’azsie je vZzdy odpustit’ sebe. Odpustenie? To je stav mysle ked’ ¢iny toho druhého
uz nehodnotime.

e Odpusteniu predchadza uvedomenie si, Ze sa stalo nieco zI¢. Je dobr¢, ked’ si svoj
podiel na veci dokazu priznat’ obaja partneri a rozpravat’ sa o tom. Ak je to vazne, je



na mieste najst’ sposob, ako to uz neurobit’. A potom pustit’ pre¢ hnev a vycitky a
urobit’ miesto pre navrat pokoja a radosti.

dolezité a oslobodzujtice! Odpustenie ma naucilo laske k sebe same;.

Odpustenie je rozhodnutie, Ze uz nikdy (ani len jeden jediny raz v Zivote)
nespomeniem krivdu, ktora sa mi stala. NIKDY. Krivda, zrada, ubliZenie ... vZzdy to
bude boliet’. Niekedy az do smrti, to je fakt. Ale ak odpustim, nikdy o tom viac
nehovorim a ani moje konanie nesmie byt’ ovplyvnené bolestou. Zijem akoby sa ni¢
nestalo i napriek tomu, Ze to boli. Ale ak to boli a to krajsi to méze byt’ dar Bohu: ”
Boze moj, darujem Ti tuto bolest’. Pozri akd je obrovska a cel4 je pre Teba. A ty,
jedine ty ju mozes vyliecit.”

Vzdanie sa sebectva, moznost rastu, odpustit hlavne sebe.

Totalna blbost’. Nikto sa nedokaze povzniest’ nad klamstvo, neveru,

zavislosti...... zhryza t'a to, aZ ochranny systém tela povie dost’ a ....vitaj choroba.
Odpustenie je najdolezitejsie, ak neodpustis, nepohnes sa d’alej, budes sa stale utapat’
v myslienkach, ¢o sa stalo, preco sa to stalo a preco mne? Treba vediet odpustit’ a
pomaly zabudat’, aj ked’ to nie je I'ahké. Musi§ mat’ dobrého priatel’a a tym je BOH.
Nepripominanie starych chyb

Pochopenie toho druhého. Uvedomenie si, Ze v danom okamziku konal najlepsie ako
vedel.

Prezitie bolesti, ktorti mi druhy spdsobil, ale bez toho, aby som chcela, aby zazil nieco
podobné.

Velka sila. Oslobodenie sa od hnevu.

nevycitanie tomu druhemu to co urobil ani v myslienkach

Odpustenie je zabudnut na hnev, krik a jazvy na srdci. Odpustenie, je podat ruku
vtedy, ked je to najtazsie, kedze srdce stale boli.....

Je to zakladny kamen v manzelstve, lebo manzelia su si najblizsi ludia a teda sa vedie
aj naviacej zranit (a to aj uplne neumyselne), ale boli to a vyzaduje to volu odpustit.
Odpustenie je zaklad zdravia osobneho aj vztahoveho. Ak clovek nedokaze odpustit
sebe samemu a drzi v sebe negativnu energiu krizovej situacie tak ochorie na fyzickej
alebo dusevnej urovni a ak nedokaze odpustit partnerovi vo vztahu tak ten vztah uz
nikdy nebude dobre fungovat lebo nedojde k uvolneniu tej zlej energie medzi
partnermi a vztah ostane nevylieceny. Tak je to vo vsetkych nielen partnerskych
vztahoch.

Asi Ze st uvedomim, Ze nemam druhému co vycitat, vSetko, co sa ndm deje sme si
sami privolali © Proste Bozyie mlyny.

ze vidime cestu, ktora vedie d’alej, nie je to koniec

Odpustenie je Sanca na lepSie zaCiatky pre obidvoch. Odpustat sa ale neda
donekonéna, vSetko ma svoje hranice.

Das tomu druhemu novu sancu.

prijatie ¢loveka, ktorého milujem aj s chybou, ktort urobil

Vediet fungovat dalej bez neustalych vycitiek a vracania sa spat k starym hriechom
Odpustenie je jednostranné rozhodnutie prestat’ mysliet’ na krivdu. Dokonca byt’ za iiu
vd’aCny. Zmierenie vyZaduje oboch.

ked’ dokazes§ zabudnut’ a zacat’ odznova

ze prestane$ premysl'at’ nad tym ¢o vSetko ti tvoj partner spravil, respektivne neurobil
a uvedomis si, ze ani ty nie si perfektny.

zabudnut’ a nespominat’ viac

Vychodisko ako sa dostat z krizy

Je to veI'mi tazké , ale nadherne



Dokazat sa vyslobodit z hnevu, alebo z cohokolvek negatyvneho, co v nas ten druhy
vyvolal so svojim cinom. A dokazat opét doverovat tomu druhemu.

To, ze napriek tomu, Ze si myslim, ze mam pravdu a Zze mdj manzel sa myli, napriek
tomu sa zmierime. Nejde totiZ o to, kto ma pravdu. To, kto mal pravdu, ukaze vo
vacSine pripadov aj tak ¢as. Ale aby sme spolu vychéadzali ako l'udia.

7e sa nevraciam k tomu, ¢o sposobilo konflikt medzi nami, neznamena to, ze
automaticky madm (musim) na to zabudnut’

Zmierenie sa s minulost'ou, prestat’ podozrievat’ partnera z tohto spravania zakazdym
znova a nevytahovat’ tuto udalost’ zbytocne na svetlo.

LASKA. Odpustenie je velka a tazka vec. odpustit’ mézeme len vtedy ak dotyénii
osobu velmi milujeme alebo méme radi.

Nechciet potrestat’ toho druhého za to ze ma ranil..ci fyzicky, ¢i ml¢anim, vydieranim,
...su rézne sposoby

kazdodenny ritudl...vel'mi potrebny, aby sme dokézali zit' v mieri a relativne $t'astne.
Vel'mi dolezité, hlavne pre toho kto musi odpustit’.

milost a dar

Viem, ze si to urobil, ale uz necitim k tebe zlost.

Akceptovat cloveka takeho aky je...a uvedomit si ze kazdy raz moze spravit nejaku
chybu.....pokial sa to neopakuje neustale

Odpusit’ znamena pomenovat’ vinu a s pokorou si ju priznat'.... a napriek tomu ist’
dalej

Odpustenie ? Ak jeden z partnerov odptista a odpusta a ten druhy to len zneuziva ?
Jedného dna si povie a dost’ ! Samozrejme, Ze som odpustila, ale uz som bola
chvalabohu prec.

Pochopenie a rozhovory a najdenie skulinky v ktorej sa da nieco.malo zmenit vo
vzajomnom pristupe

druha Sanca

Nevyhnutna vybava manzela/manzelky na spolo¢nej turistike zivotom. Je to postoj
pochopenia voc¢i tomu druhému. Je to slnko naSich dni, lebo prina$a nevyhnutné
svetlo a potrebné teplo. Bez vzajomného odptstania v manzelstve nie je mozné
kracat’ d’alej. Odpustenie je postoj lasky, nie zbabelosti.

urobit’ ¢iaru, pozriet’ druhému do oci, usmiat’ sa, podat’ ruku a kracat’ spolocne
dale;j...

pokorenie sa

vzdat’ sa svojho pohl'adu a milovat’ bez podmienok — rozhodnt’, prinutit’ sa milovat’
vazit’ si jeden druhého, brat’ ho aky je, byt vzdjomnou oporou, je to vel'ké gesto v
manzelstve , velkorysost, nadhl'ad, slovo prepac...partnerovi...

Problem vydiskutovat a uz sa k nemu nevracat. Odpustit neznamena zabudnut, ale byt
schopni pokracovat, aj ked sa mi zda, ze mi bolo ublizene. Pozerat na problem z
nadhladu.

zabudnutie a sustredenie sa na to pozitivne.

Laska

uznanie aj svojej chyby

Ak dokazem veci prijat’ bez hnevu. Napriklad. Pokoj v dusi.

v tom je zahrnuté vSetko-skuto¢na laska, cit a ul'ava a nastartovanie sa do budiicna
dat’ bodku za danou vecou a viac sa k nej nevracat’

Zabudnut na to, ¢im nas ten druhy zranil a milovat’ ho o to viac.

jedna s najuzasnejSich vlastnosti cloveka, pretoze oslobodzuje /ak neodpustis
vnutorne t'a to zoziera/

Vyrovnanie sa so skutocnost’ou



Vzdanie sa svojho prava na hnev a odplatu a rozhodnutie krivdu nepripominat’, v
citovej oblasti to niekedy trva dlhSie, je to proces, ale uz to rozhodnutie je
odpustenim.

Ked’ niekto nieco ol'utuje, ospravedIni sa a prepa¢ im mu

rozhodnutie na jednej strane. ..a snaha budovat’ vzt'ah. Cloveku, s ktorym chcem mat’
vzt'ah (hocijakému ¢loveku, sestre, kolegovi, susedovi) odpustam l'ahSie, ako tomu, s
ktorym vzt'ah je mi vol'ny.

Odpustenie je vlastne pokora.Pokora pred Bohom.

Pochopenie situdcie z vysSieho stupiia poznania dané¢ho problému, a znovuprijatie
¢loveka s novou Sancou na d’alSie fungovanie. Ozndmenie tomu ¢loveku ze mu
odpustam, aby o tom vedel!

Nevyhnutnost’ vo vzt'ahu.

Uc¢it’ sa hl'adiet’ na toho druhého oami Jezisa a mysliet’ a to,Ze ani ja nie som bez
hriechu a nehadzat kamenom...dat’ druhému nadej a Sancu znova milovat’,byt’
milovany a pracovat’ na obnoveni dovery..

Najst v pokore svoj podiel viny
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