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Pocas rokov 2022 az 2024 sme vytvorili preventivny program “Viac ako
pornografia”.

Program sme testovali viac ako 40 krdt a to viac ako desiatimi lektormi. Tuto
ndmahu sme si dali predovsetkym preto, aby sme si boli haozaj isti, Ze je
lahko uchopitelnd ako pre lektorov, tak aj pre Ucastnikov. Testovania sa
zu&astnilo takmer 1000 Ziakov prvého a druhého roénika SS.

Na konci programu Ziaci dobrovolne vypliiali online anonymny dotaznik. Zo
zaciatku testovacej fazy sa nasim lektorom pomerne cCasto stdvalo, Ze dotaznik
spéitnej véizby ziakom nestihli dat vyplnit. Program sme teda napokon mierne
skrdtili a v dotazniku spdtnej vézby ndm odpovedalo 397 Ziakov.

Podporu na tvorenie aj testovanie sme dostali od Erasmus+ pre projekt
“Tvorba prevenénych programov pre zdvislost mladych ludi na pornografii,

2022-2-SK02-KA210-YOU-000091049".

Obsahom dotaznika boli 4 kratke otdzky:



Dozvedeli sa nieco
nove?

Prvou otdzkou bolo, ¢i sa dozvedeli nieco nové. Z 397 respondentov 278 (70%)
odpovedalo kladne. Na zdklade debdt v triedach véak mézeme usudzovat,

Ze Studenti sa s témou porna stretdvaju, no podla tohto mnozstva kladngch
odpovedi mdzeme usudzovat, Ze o jeho vplyve a dosledkoch nemaju

dostatocné poznatky.

70%
dano




Ak ano, co hové som sa
dozvedel/a?

Tdto otdzka bola otvorend, takze ziaci mohli napisat lubovolny pocet
informdcii, ktoré boli pre nich nové. Z 397 respondentov vyuzilo moznost
zodpovedat tuto otdzku 189.

Najcastejsie uvddzali ako novinku informdciu spracovanu vo forme videa

o super-normdlnej stimuldcii (30), v tesnom zdvese to boli informdcie o
negativach a dopadoch pornografie (29) - niektori uvddzali, Ze si neboli
vedomi, Ze pornografia mdze nejak na nich a ich vztahy vplyvat, a prekvapilo
ich, Ze najmd negativne.

S tym je spojend odpoved ohladom ,zdvislosti* (23), kde uvddzali komplexnd
problematiku zdvislosti, ale aj osobitne ndvykovost pornografie a jej dévody.
Taktiez mnohych zaujalo to, ako sa dostat von zo zdvislosti a kde hladat
pomoc (13).

Pre nemalu cast bola vaésina informdcii/véetky novgmi (15).

Z konkrétnych bodov v programe zaujali myty o pornogrdfii (15), cyklus
zavislosti (8), ¢i vysledky z prieskumu - najma nizky priemerny vek (10), kedy
sa deti prvykrdt stretdvaju s pornografiou.

Osobitne niektori z respondentov uviedli, Ze vdaka debate mohli vidiet a pocut
vhimanie a ndzory inych (hajmda spoluZiakov) na danu tému (7), ocenili, ze
mohli v rozhovore vyjadrit svoj ndzor — ¢o bolo pre nich nové.

Zopdr 0s0Ob tento program utvrdil v ich ndzore (3), ingch prekvapil tym, ze
pornografia md na nich vplyv bez toho, Ze by si to pripustili vedome (4).
Medzi mdlo Casté, ale trefné, patrili reakcie ako to, Ze mat partnera nevplyva
na sledovanie porna (6), Ci to, Ze porno nie je potrebné a nie je vhodnym ako



materidl sexudlnej vychowvy (5).

'

V odpovedi ,iné" sa vyskytli odpovede ako vplyv dobrych vztahov, vyskyt

dysfunkcii, Ci to, Ze sex je prirodzeny (Co je prekvapivou reakciou). Jedna

odpoved uvddza, Ze porno nie je zlé.

30 Ziakov - info z videa o super-normdlnej stimuldcii

29 Ziakov - negativa a dopady pornografie

23 Ziakov - info o zdvislosti

15 Ziakov - buranie mytov o pornografii

15 Ziakov - vdacsina informdcii boli pre mna nové

13 Ziakov - ako von zo zdvislosti a kde hladat pomoc

10 zZiakov - nizky vek prvého vystavenia pornografii

8 Ziakov - cyklus zdvislosti

7 Ziakov - ndzory inych Ziakov, moznost hovorit o tom

6 Ziakov - 7e mat partnera neovplyvni pozeranie pornografie
6 Ziakov - Ze mat partnera neovplyvni pozeranie pornografie
5 Ziakov - Ze porno nie je potrebné a ani vhodné na vzdeldvanie
5 Ziakov - Ze na porne nie ni¢ pozitivhe

3 Ziaci - porno na mna vplyva aj ked o tom neviem

3 Ziaci - bol/a som utvrdend vo svojom ndzore

8 Ziakov - ostatné (vplyv dobrych vztahov na rezilienciu, vgskyt
sex. dysfunkcii, Ze sex je prirodzeny atd.)



3.

Ktord cast programu ta
bavila najviac?

V tejto otdzke mohli respondenti vybrat max. 2 mozZnosti.

Aj z grafu mézeme vidiet, ze drvivd vacésina respondentov si vybrala za najviac
,zdbavnu* debatu so spoluZiakmi. MéZzeme tu vidiet, Ze mladi ludia vysoko
ocenuju, ked mdzu aj na takéto témy debatovat; predpokladdme, Ze prostredie
bolo pre nich teda bezpecné.

Medzi dalie velmi Casté odpovede patrili myty, ¢ast o supernormdlnej
stimuldcii, & kruh zdvislosti. Ciasto¢ne to potvrdzuje predpoklad, Ze $tudenti sa
s témou porna stretdvaju, no o jeho vplyve a dosledkoch nemaju dostatocné
poznatky, pripadne to berd ako beznu sucast dospelosti, &i dospievania, alebo
priam zdbavy, ¢i relaxu.

_ 256 ziakov - debata medzi spoluziakmi

137 Ziakov - vysvetlenie ¢astgch mytov o pornografii
118 Ziakov - fenomén super normdnej stimuldcie (animdcia)
- 105 Ziakov - ako vznikd kruh zdvislosti

6 Ziakov - iné



Chces ndm nieco
odkazat?

Na tuto - tiez otvorenu otdzku odpovedalo 154 respondentov.

Z nich ndm mnohi napisali, Ze to, o robime, robime dobre, je to potrebné
a vhimaju to ako prinosné. Konkrétne 31 respondentov ndm odkdzalo
.Pokracujte v tom, o robite”.



