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O prieskume

Tento prieskum realizovala neziskovd organizdcia Tlakovy hrniec, ktord od roku
2020 prindsa preventivne programy pre ziakov zdkladnych a strednych skol.
V tychto programoch sa zameriava na negativnhe dopady pornografie.

Prieskum bol robeny v spoluprdci s Ceskou organizdciou Nepornu. Tdto
organizdcia sa zameriava na pomoc a sprevddzanie ludi, ktori bojuju so
zdvislostou na pornogrdfii. Taktiez navstevuje koly s prevenéngmi programami
pre Ziakov.

Prieskum bol financovany z Erasmus+ grantu KA210-YOU - Small-scale
partnerships in youth.

Prieskum prebiehal od oktébra 2022 do mdja 2023.

Zu&astnilo sa ho celkom 1684 deti vo veku 13-17 rokov z Ceskej a Slovenskej
republiky. Po&et respondentov z Ceskej republiky a Slovenskej republiky bol
vyrovnany.

Zber ddt prebiehal na zdkladnych a strednych skoldch. Na Slovensku boli
respondenti osloveniv Bratislavskom, Banskobystrickom, Zilinskom a Pregovskom
kraji. V Cesku boli respondenti osloveni v $koldich vo viacergch regiénoch.

Respondenti vypliovali vyskum prostrednictvom prostrednictvom online
formuldra alebo papierovych dotaznikov. Pred vyplnenim dotaznika boli
respondenti pouceni o tcele dotaznika a uisteni, Ze ich odpovede st a ostanu
anonymné.

Pornografiu sme v prieskume pre respondentov definovali nasledovne:
Pornografiou sa myslia vided, fotografie, obrdzky skutoénych alebo
animovanych ludi, na ktorych je zobrazenie suloZe, alebo inéhoobdobného
sexudlneho styku alebo zobrazenie obnazenych pohlavngych orgdnov
smerujuce k vyvolaniu sexudlneho uspokojenia inej osoby. Pornografiou sa tiez
myslia pornografické novely a poviedky.
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RozloZenie respondentov podl’a pohlavia
V akom veku si sa (zhruba) prvykrat

Dievcat bolo celkom 897 a chlapcov 787. stretol / las pornograﬁckffm obsahom?

U 88,5% deti, ktoré porno uz videli, doslo k prvému stretnutiu s pornografickgm
obsahom najcastejsie vo veku 12 rokov (18,2%).

47% 53%
chlapci dievéatd Vek prvého vystavenia %
Nikdy 11,5%
5 a menej rokov 1,8%
6 rokov 2,0%
7 rokov 2,3%
8 rokov 51% . ,
9 rokov 8.0% priemerny vek
10 rokov 14,0% prvého kontaktu
11 rokov 15,5% s pornom je 11
12 rokov 18,2%
13 rokov 12,3%
14 rokov 57%
v . y 15 rokov a viac 3,6%
RozloZenie respondentov podl'a veku
Vek Pocet respondentov 300
13 211
14 461 200 ||
15 460
16 254 100 —
17 298 I
spolu 1684 - m N
nikdy >5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 <15
vek 13 14 15 16 17 U chlapcov je priemerny vek prvého vystavenia pornografii 10,9 rokov a u

dievéat 11 rokov. Rozdiel medzi pohlaviami je teda zanedbatelny.



Ako si sa k pornografickému obsahu
prvykrat dostal/a?

14,4%
Sdm/a som
si to vyhladal/a

40,5%

K pornu som sa
dostal/a ndhodne
(internet, TV, Casopis,
reklama, atd)

41,3%
Niekto mi porno ukdzal
(spoluziak kamardt,
zndmy, atd)

Zo ziskanych vysledkov mdzeme vidiet, Ze v drvivej vacsine pripadov sa deti
po prvykrdt s pornografickjm obsahom nestretni zo svojej vlastnej
iniciativy.

U chlapcov je o 7% Castejsie nez u dievéat, Ze si pornografiu po prvykrdt
vyhladaju sami. Dievcéatd se k nej zase castejsie dostant ndhodou (46,6%).

Ako casto si sledoval/a alebo
vyhlPadaval/a pornograficky obsah
v poslednom roku?

3,9%
1x za den

32.4%

32,1%
9,8% Nikdg

1 x za tyzden

Zo ziskanych ddt mézeme vidiet, Ze 32,1% respondentov nepozeralo porno v
poslednom roku vébec.

Zdroven je ale alarmujuce, Ze tretina deti (32,4%) pozeraju pornografiu
jedenkrdt tyzdenne alebo castejsie.



Medzi pohlaviami sme nasli zdsadné rozdiely. Zatial ¢o v poslednom roku
15,1% chlapcov nepozeralo porno, u dievCat je pocet trojndsobny (47%). Viac
nez Stvrtina chlapcov pozerd pornografiu niekolkokrdt za tyzden.

MébZeme teda povedat, Ze dievéatd pornografiu vyhladdvaju podstatne
menej nez chlapci.

6,7%
1x za den

15,1%
Nikdy

chlapci

14,1%
1 x za tyzden

1,3%
1x za den
5,9%
1 x za tyZden ‘

dievéata 47% Nikdy

Rozdiely vo veku

Frekvencia sledovania Vek
13 14 15 16 17

Nikdy 46,4% 31,9% 28,0% 29,1% 31,2%
Raz ro¢ne (a menej) 13,3% 139% 10,7% 9,8% 11,1%
Priblizne 4x rocne 57% 6,5% 8,3% 79% 10,1%
1x mesacne 9,0% 7,6% 7,4% 9,1% 8,1%
Priblizne 2x mesacne 57% 6,9% 7,0% 11% 10,4%
1x za tyzden 4,3% 11,5% 9,1% 11,8% 10,1%
Niekolkokrdt za tyzden |8,1% 14,6% 20,4% 14,6% 13,1%
1x za den 19% 3,0% 6,5% 2,8% 3,4%
Niekolkokrdt za den 57% 3,0% 2,6% 3,9% 2,7%

Naprie¢ veku respondentov sme vo frekvencii pozerania pornografie nenasli
Ziadne zdsadné rozdiely. Vyznamnym udajom pre nds moze byt, Ze iba 46,4%
trindstroénych nepozerd porno vébec. Vo vyséich vekovych kategéridch je

toto ¢islo uz stabilné 30%.



Ak vyhPadavas pornograficky obsah,
tak preco?

Respondenti mohli zagkrtnit i viac odpovedi.
Respondenti, ktori porno pozeraju, uvddzaju tieto dévoduy:

_ 40,6% Potreba masturbovat

41,1% Nuda
29,7% Zvedavost

‘ 7,6% Uzkost, strach, depresia
30,8% Chcem sa zrelaxovat

‘ 8,1% Pocit samoty, prdzdnoty

”N

2% Iné

Ako mozeme vidiet, najéastejSie dévody k sledovaniu porna su nuda a
potreba masturbovat. Dalej tizba zrelaxovat sa a zvedavost.
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Do6vody k pozeraniu / Chlapci vs dievcata

Ak sa pozrieme na rozdiely medzi pohlaviami, zistime, Ze dievCatd, ktoré pozeraju
pornografiu, najéastejdie vyhladdvaju pornograficky obsah z dévodu nudy
(45,1%) a zvedavosti (41,4%). U chlapcov prevazuje potreba masturbovat
(47,6%) a potom taktiez huda (40,2%).

Dovod Chlapci Dievcata
Potreba masturbovat 47,6% 32,5%
Nuda 40,2% 45,1%
Zvedavost 23,1% 41,4%
Uzkost, strach, depresie 79% 7,7%
Chcem sa zrelaxovat 34,4% 27,5%
Pocit samoty, prdzdnoty 9,5% 6,5%

Iné 1,80% 2,40%
Porno nepozerdm vobec 19,8% 53,5%.

“Porno nepozerdm vobec”

Pri odpovediach na otdzku preco deti vyhladdvaju pornograficky obsah bola
taktieZ moznost zagkrtnut “porno nepozerdm vébec”. Prdve v tejto otdzke bol
medzi dievéatami a chlapcami najvacsi rozdiel. U chlapcov tiito moznost
zvolilo 19,8%, zatial ¢o u dievéat 53,5%.
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Ak by si chcel/a, da sa na tvojom mobile
dostat k pornografii?

Ak sa pozrieme na rozdiely medzi Ceskom a Slovenskom zistime, 7e na
Slovensku sa na svojom mobilnom teleféne k pornografii nedostane

21,3% deti, zatial ¢o v Cesku je to 11,2%.

CZ
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Ktora z nizsie uvedenych tém by sa ti
zdala pri rozhovore s rodi¢mi najviac
trapna, neprijemna?

Respondenti mohli vyberat 2 moZnosti:

- 23,1% Sex

2,8% Menstrudcia a Zensky cyklus

12,8% Polticia (mokré sny)

_ 33,7% Masturbdcia

15,4% Pornografia

”~

2,3% Tehotenstvo, antikoncepcia a potrat

@& 9.7% Ziadna

0,3% Ind

Z vysledkov wvyplyva, ze témy tehotenstvo, antikoncepcia, potrat,
menstrudcia a Zensky cyklus nie su pre dospievajucich prilis§ neprijemné.

Za najviac neprijemnu tému povazuju respondenti tému masturbdcia,
tému sexu a pornografe.

Medzi “iné" respondenti najCastejSie uvddzali: sexudlna orientdcia alebo
LGBTQ+. Casto taktie? uvddzali, Ze by im boli neprijemné véetky témy.
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Kto by mal v prvom rade informovat
Na ktora z uvedenych tém si sa uz deti o vyssie uvedenych témach?
s rodi¢om rozpréval/a? (témy vymenované v otdzke 7)

Zaujimavé a velmi prekvapivé ddta vysli prdve pri tejto otdzke. Vacsina deti
sa vyjadrila, Ze prdve rodicia su ti, ktori by sa s nimi mali rozprdvat o sexe,
pornogrdfii, atd.,, pokial to rodi¢ia zvlddnu tak, aby to dietatu nebolo neprijemné.

Respondentov sme sa pytali taktiez na to, o ktorych témach sa uz so svojimi
rodi¢mi rozprdvali. Na vgber mali respondenti opdt rovnaké moznosti.

- 20,1% Sex

26,7% Menstrudcia a zensky cyklus

3,3% Iné

3,4% Polucia (mokré sny)
11,8% Odbornici
‘ 5,9% Masturbdcia

12,1% Pornogrdfia

- 22,3% Tehotenstvo, antikoncepcia a potrat

- 9,5% Ziadna

66,3% Rodicia
(pokial to zvlddnu tak,
aby to dietatu nebolo

Najcastejsie respondenti uvddzali, Ze s rodi¢mi sa uz rozprdvali o menstrudcii a neprijemné)

Zenskom cykle a o tehotenstve, antikoncepcii a potrate. Tieto témy respondenti
taktieZ povazuju za najmenej neprijemné.

Najmenej rozhovorov prebehlo na tému masturbdcia, ¢o je téma, ktoru
respondenti zdroven povazuju za najviac neprijemnu.
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Ocakavaja od teba kamarati/spoluziaci, 136%
Rozhodne dno
aby si vyhladaval/a ¢i pozeral/a nejaky

Ve e p 9
pornograficky material? 20%
Rozhodne nie

chlapci

8,1%

) 30,2%
Rozhodne dno Nepremyslal/a som

nad tym

41,6%

) 3,2%
Rozhodne nie

Rozhodne dno

27,2% 24,5%
Nepremyslal/a som Nepremyslal/a som
¥ 9% . N , v

nad tym 50, dievéata nad tym

Rozhodne nie

Z vysledkov mdzeme vidiet, Ze viac nez polovica respondentov si nemysli, ze

by od nich ich rovesnici ocakdvali pozeranie pornografie. Ako mdzeme vidiet z vysledkov, viac chlapcov ako dievéat si mysli, Ze od nich ich

) . . . ) . rovesnici pozeranie porna rozhodne alebo skér ocakdvaju.
Zdroven je vSak 17,7% respondentov, ktori maju dojem, Ze to od nhich rovesnici

skor ocakdvaju alebo rozhodne ocakdvaju. Sy . . . . . .
Polovica diev¢éat uvddza, Ze od hich pozeranie pornografie ich rovesnici rozhodne

neocakdvaju, zatial ¢o u chlapcov sa jednd o 30,9%.

MobZzeme teda predpokladat, Ze na chlapcov je v oblasti pozerania
pornografie vyvijany vacsi spolocensky natlak.
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Poslal/a ti nejaky/a kamarat/ka
pornograficky obsah?

Z grafu moézeme vidiet, Ze polovici deti asport 1x kamardt alebo kamardtka
poslal/a pornograficky obsah.

50,4%
Nikdy

18,6%
Raz

Pozreli sme sa v tejto otdzke na rozdiely medzi chlapcami a dievéatami.
Zo ziskanych ddt méZeme vidiet, Ze u chlapcov je mensie percento respondentoy,
ktorym nikdy pornograficky obsah od kamardta neprisiel, nez u dievéat.

45%
Nikdy

chlapci dievcatd

16%
Raz

20,8%
Raz
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55,1%
Nikdy

Poslal/a si niekedy ty niekomu
pornograficky obsah?

Z nasich ddt mézeme povedat, Ze tri Stvrtiny nasich respondentov nikdy nikomu
pornograficky obsah neposlali.

10,2%

Raz 74,4%

Nikdy
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Pozeral/a si niekedy pornograficky Hovorili ste niekedy v Skole
obsah s kamaratom/kamaratkou? v ramci vyucovania o pornografii?

44,3%

51% Nikdy

Nikdy

25%
Raz

Tu mobzeme vidiet podobné d&isla ako u otdzky tgkajicej sa posielania
pornografického obsahu. Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami su v tejto
otdzke zanedbatelné.
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(s rodi¢mi, stargmi rodié¢mi, pribuzngmi a pod.) za k}'rm by si iéiel/iéla"

Rozpraval/a si sa niekedy doma Keby si sa potreboval/a s niekym
i ‘ ‘ ]/‘ ‘ ! s dospelym o pornografii? rozpravat o sexe a pornografii,

Respondenti si mohli vybrat neobmedzeny pocet z predvolengych moznosti.

_ 34,4% Kamardt/ka

8,9% Stirodenec
52%

Nikdy
18,8% Matka

- 9,2% Otec

2% Uéitel/ka, Vychovdvatel/ka

26%
Raz

€ 52%Lekdr/ka
Z odpovedi mbzeme vidiet, Ze viac ako polovica deti nikdy s dospelou

osobou o pornogrdfii nehovorila. ( 3,9% Linka pomoci

16,6% Hladal/a by som na internete

( 1,1% Iné

Ako “iné" Casto respondenti uvddzali starych rodi¢ov a inych rodinnych
prislusnikov.

Z vysledkov mbZeme vidiet, Ze najéastejsie by sa nasi respondenti obracali na
kamardtov, potom na matku a na tretom mieste na internet.
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Comu sa venuje
Tlakovy hrniec?

Rychle a vyZivné prevenc¢né programy

Nadim snom je, aby mladi ludia dokdzali uzatvdrat hodnotné, bezpeléné

a trvalé vztahy, v ktorgych budu nachddzat priestor pre rozvoj seba,

svojho partnera a svojich deti. AvSak uspiet v tomto sne, prejst cez mnohé
krizovatky a dosiahnut ciel, je ¢asto velmi ndro¢né. Dufame, Ze aj vdaka
nasim programom budd mat Studenti lepsiu Sancu uspiet. Lebo na ldske a
vztahu skutoéne zdlezi |

24

"seres->  Prevencné programy pre iakov ZS (8. a 9. roénik) a SS:

kazdy program trvd 2 vyucovacie hodiny
(1. hodina: debata, 2. hodina: fakty),

e je dobré, ak sa kolektiv medzi sebou dobre poznd, preto odporuc¢ame
triedy na program nemiesat,

e za kazdy program si Uctujeme 50€ (alebo menej, podla Cerpania financif
z dotdcii a grantov), plus cestovné ndklady lektora,

¢ minimdlny pocet programov za der st dva 2, avéak je mozné dohodnut
si dj viac programov za den,

e pedagdg je vitany zucastnit sa preventivnych programoyv, ale zo
skusenosti vieme, Ze je lepsie, ak sa pridd az v druhej polovici programu.

“*weree+? Semindr pre rodi¢ov a odbornikov:

Pocas semindra priblizime nase skusenosti so Studentami a poskytneme
odporucania, ako sa s detmi rozprdvat o tychto citlivgch témach.
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« Jeldska a zamilovanost to isté?

o Aké su fdzy vztahu? (Ako sa tvori vztah?)

« (Na) ¢o je sex a do ktorej fdzy vztahu patri?
« Vedel/a by si sa priznat k nevere?

So Studentami preberdme, ako vznikd vztah a kedy sa prehlbuje. Skimame, aky je
rozdiel medzi pritazlivostou, zamilovanostou a zrelou ldskou.

Na pribehu zo Zivota sa zamyslame, ¢i je dobré zloZit svoje masky a byt pravdivy.
Délezitou Castou je debata o sexe. Akd je jeho uloha a kde je jeho miesto vo vztahu
ldsky. Ziakom sa snaZime poukdzat na kvality zrelého a stabilného partnerského
vztahu. Ako by sa dalo predchddzat zlyhaniam vo vztahoch a ako sa daju riesit ndroéné
vztahové krizy. Pomdhame si pribehmi z Tlakového hrnca a odpovedami odbornikov.

« Poznds Zenu, ktord nepldnovane otehotnela?
« Je adopcia lepsie riesenie ako interrupcia?

o  Ako by ty riesil/a takuto situdciu?

« Vies, ako by reagovali tvoji rodicia?

Studentov prevedieme troma moznymi rie$eniami nepldnovaného tehotenstva: mat
dieta, adopcia, alebo interrupcia. Pri vetkych rieSeniach sa budeme rozprdvat o
dosahu takéhoto rozhodnutia na Zivot matky, otca a ich potomka. Ulohou tejto debaty
je, aby si studenti overili a ujasnili svoje postoje k ich sexudlnemu Zivotu a ich priamej
zodpovednosti za jeho mozné ndsledky.

Stundeti sa tie? dozvedia fakty o pouzivani antikoncepcie, prenatdlnom vijvoji Eloveka
(pomocou edukativnej pomdcky "Neviditelny ¢lovek”) a o interrupcii.

«  Preo ludia pozeraji porno? Co im to ddva, prind$a?

«  Akgm spbsobom mbze sledovanie porna ludom skodit?

o Aké st najéastejSie myty, ktorym verejnost o porne veri?

«  Co st to supernormdlne stimulanty, pre¢o im ¢asto
podlahneme (cukor, mobil, porno)

Studentom priblizime skuto&nost, ze pokial sa pornografii pravidelne vystavuju, bude
ich to ovplyvriovat bez toho, aby si to vimli, alebo aby to tak cheeli. Prerozprdvame im
pribehy zdvislych ludi na pornografii, aby lepsie porozumeli aZ do akej miery dokdze
tdto zdvislost zmenit zmyslanie ¢loveka a kapacitu zit kvalitng partnersky Zivot.
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Pridajte sa k nam!

Neziskové organizdcie su odkdzané na podporu verejnosti.
Nemaju zisky. St skutoéne NEZISKOVE. S Vami viak
porastiemel!

Podporte nds, aby sme mohli so Ziakmi debatovat na celom
Slovensku. Verime, Ze nasa prdca im dd Sancu tvorit zdravsie
vztahy.

Darovaci formuldr ndjdete na: tlakovyhrniec.sk

alebo TU =i

Nelucme saq,
ostanme v kontakte.

tel: 0915212 087 email: info@tlakovyhrniec.sk

web: tlakovyhrniec.sk FB: @tlakovyhrniec.sk
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