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Ak chcete vasim ziakom ponuknut
prevenciu systematicky, navyse tak,
aby suladila so stdtnym vzdeldvacim
programom, tento dokument je pre vds!

V tomto dokumente ndjdete obsahy a ciele jednotlivych programov
neziskovej organizdcie Tlakovy hrnbiec, n.o., priradené k dangm ro¢nikom
zdkladnej 8koly (ZS) a SS.

Z akych dokumentov sme vychddzali?

e Zo stdle aktudlneho Inovovaného Stdtneho vzdeldvacieho programu,

o taktie? z Nového Stdtneho vzdeldvacieho programu (2023) zévézného
pre vSetky skoly od septembra 2026,

e z Prierezovych gramotnosti (Specificky Socidlna a emociondlna
gramotnost)

e 7 \Vychovy charakteru.

Nase programy su navyse v sulade s obsahom a cielmi v predmetoch Etickd

vichova a Ndbozenskd vichova (iSVP aj SVP 2023), taktie? s prierezovymi

témami Osobnostny a socidlny rozvoj, Ochrana zivota a zdravia, Medidlna

vychova, Vchova k manzelstvu a rodi¢ovstvu (iSVP), aj s Prierezovgmi

gramotnostami (Novy SVP 2023). Predmet Informatika (iSVP) nie je v tomto

dokumente obsahovo a cielmi rozpisand pre vsetky ro¢niky z dévodu viac-
menej rovnakého obsahu, ¢o sa tyka preventivhych tém.

Aky je ciel nasich programov?

e pomdhaju v Ziakoch nadobudat zruc¢nosti, ako vyjadrovat a interpretovat

svoje myslienky, pocity, potreby, ¢i ndzory;

e pohynaju ich k vedomému konaniu, kritickému mysleniu;

e venuju sa aj témam zodpovedného a bezpecného vyuzivania digitdlnych

technoldgif;

e v nemalej miere rozvijaju charakter.
Ako moézete nase programy vyuzit?

PosluZia ako obsah pre tematické dni zamerané na rozvoj prierezovych
gramotnosti najmd v 2. a 3. cykle, aj v radmci didaktickych hier v 1. cykle.

Mozete si ich vSak samozrejme objednat aj priebeZne pocas roka, podla
potreby. V tom pripade odporic¢ame najprv sa obozndmit s nasimi
podmienkami, ktoré ndjdete na tlakovyhrniec.sk/objednat/. Potom ndm
napiste na skoly@tlakovyhrniec.sk, alebo zavolajte na 0919 051 101.




Jurko a babicka

Kliiéové slovd:

dobré a zIlé dotyky, dobré a zlé tajomstvd, intimne Casti tela, osobné hranice, respekt, tcta, neha, dovera,

priatelstvo, ostrazitost

Obsah:

Cielom divadielka je, aby kaZzdé dieta vedelo rozoznat, ak by ho niekto sexudlne obtaZoval. Aj ked sa
divadielko priamo sexudlnym témam nevenuje, dostdva sa k nim oklukou cez “dobré” a “zlé” dotyky.

iSVP

ISCED 1:

V8eobecné ciele vychovy a vzdeldvania:

rozvijat socidlne kompetencie a podporovat prosocidlne sprdvanie ziakov;
viest Ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia;

viest Ziakov k uplatrfiovaniu svojich prdv, plneniu svojich povinnosti a redpektovaniu prdv ingch ludi

Prvouka:
Ciele:

vytvdraju vlastny, argumentacne podlozeny usudok,
rozliuju vhodné a nevhodné sprdvanie v triede aj mimo nej,
vysvetluju vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

poznaju pravidld sprdvania sa v rizikovych situdcidch podla vzoru (vedia ako a kde sa obrdtit o pomoc).

Obsah: zmysly: zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut

Novy SVP 2023

1. cyklus - Vykonové $tandardy, Ciele, Cinnosti:

Slovensky jazyk a komunikdcia:

ndcvik dialégu v dvojiciach alebo v skupindch pri rieseni tloh,
formulovanie odpovedi na poloZené otdzky,

vyrozprdvat svoje zdzitky z ndvstevy divadelného alebo filmového predstavenia a z poéivania
rozhlasového vysielania,

¢itanie, pocuvanie a sledovanie réznych typov textov a réznych Zdnrov so zretelom na detsky aspekt
a z&ujmy Ziakov: riekanka, hddanka, ludovd piesen, bdsen, bdjka, rozprdvka, povest, bdbkovd hra,
obrdzkovy pribeh, komiks.

Clovek a priroda:

Skimanie vyznamu zmyslovych orgdnov pre Zivot ¢loveka.
Preukdzat citlivost voéi rbznym potrebdm ludi v blizkom okoli (k spoluziakom, kamardtom, susedom).
Vyjadrit svoje myslienky a pocity na primeranej drovni.

Pomenovat a regulovat svoje emdcie na elementdrnej trovni tak, aby ich prejavy boli bezpeéné a
re$pektujuce k dohodnutym pravidldm a podporné.

Vypodut si myslienky a ndzory druhych, re$pektovat ich spésob uvazovania.

Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite.



Pomenovat pric¢iny a désledky ludského sprdvania, s ktorgmi sa stretdva a posudit ich eticky rozmer.
Riadit sa podla priorit v rozli¢ngch druhoch hodnét — Co je nevyhnutné, potrebné, uzitoéné, prospedné a
prijemné.

Spoluvytvdrat a respektovat pravidld platné v triede a skole.

Podielat sa na uskutoéneni opatrenia na zlepSenie zivota v triede a kole.

Vyjadrovanie a respektovanie sthlasu a nesuhlasu v réznych situdcidch.

RozliSovanie emdcii, ich prejavov a dopadov ich vyjadrenia na seba a druhych.

Vlyjadrovanie citov a prezivania v rozli¢nych situdcidch.

Rozpozndvanie désledkov pravdovravnosti a klamstva na Zivot.

Posilhovanie odvahy hovorit pravdu aj napriek neprijemngm désledkom.

Rozpozndvanie vyznamu sebaovlddania a sebariadenia.

Socidlna a emociondlna gramotnost

Mat rdd sdm seba a byt ohladuplnyg k druhgm.

Povedat, ¢o mi je/nie je prijemné.

Rozpoznat, ¢o je/nie je sprdvne sprdvanie vo vztahoch.

Rozozndvat aktudlne prezivani emdciu alebo emécie aj na zdklade telesnych pocitov.

Poziadat o pomoc pri efektivnom a bezpeénom zvlddani svojich emdci.

Rozligit rézne prejavy ndklonnosti vo vztahoch.

Identifikovat intimne Casti tela, prijemné a neprijemné dotyky od réznych ludi (blizki/cudzi ludia, v $kole
a v roznych prostrediach).

Rozoznat nevhodné sprdvanie (fyzické ublizovanie, vulgdrne vyjadrovanie, nutenie k zlému konaniu, krik,
zosmie$novanie, ponizovanie atd).

Pomenovat, Ze ndsilie je nesprdvne a nie je chybou obete.

Modelovat rozhovor s déveryhodnou osobou: ako poZiadat o pomoc a podporu.

Charakter

Identifikovat a pomenovat vybrané mordlne emécie - radost, hrdost, slicit, smutok, odpor, hnev, hanba.

Poznat pribehy, v ktorgch ludia prekondvaji samych seba a uréit mordlne emdcie spojené s ich
spravanim.

Chdpat, ze je déleZité postavit sa za seba a za druhych (napr. pri ochrane slabsich) a vie, kde pri tom
vyhladat pomoc.

Hovorit pravdu a priznat sa, ak urobil nieco zlé.
Prejavovat starostlivost o svojich blizkych a kamardtov.

Rozliovat dobré a zIlé konanie v zndmych kontextoch a chdpat, Ze je potrebné zaobchddzat s druhgmi
tak, ako chceme, aby sa druhi sprdvali k ndm.



o Definovat vhodné a nevhodné sprdvanie medzi chlapcami a dievéatami.
e Pestovat Uctu a redpekt vo vztahoch v triede.

o Kazdy &lovek (muz/zena) je hodnotny a jedineény - spolu sa dopliame.
iISVP

Nadvéznost na SVP ISCED 1:

Véeobecné ciele vychovy a vzdeldvania:
o Rozvijat kognitivne schopnosti Ziakov aktivnym rieenim problémov samostatne aj v skupindch a
vytvorit tak u nich zdklady pre tvorivé a kritické myslenie;

e Rozvijat socidlne kompetencie a podporovat prosocidlne sprdvanie ziakov;,
o Viest Ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia;

o Viest Ziakov k uplatiovaniu svojich prdv, plneniu svojich povinnosti a reépektovaniu prdv ingch ludi.

Prirodoveda 4. roénik

Obsah: rozmnoZovanie, pocatie, tehotenstvo, pérod, detstvo, dospievanie

ISCED 2:
Ve Bioldgia:
H u ra ’ p u b e rtq ! Ciele predmetu:
e ziskaju informdcie o prirode vyuZzitim réznych zdrojoy,
e analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informdcie o organizmoch a prirode (*vrdtane ¢loveka),

Klucové slovd: e pouzivaju sprdvnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,
puberta, fyzické a psychické zmeny, vhodné a nevhodné sprdvanie, emdcie, osamostatiovanie, * aplikuju osvojené sposobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia

sebahodnota, hormdny, dcta, priatelstvo

Obsah: Nadvéznost na ISCED 2:
Lektor Ziakov prevedie najvacsimi zmenami, ktoré ich pocas puberty ¢akaju. Zmeny st rozdelené na Biolégia 7. roénik

fyzické, teda tie, ktoré budu viditelné na tele, a psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich emdcie, sprdvanie a Ciele:

rozmyslanie. Ziaci si tiez definujui &loveka, ku ktorému vzhliadaju, teda aky vzhlad a vlastnosti sa im zdaiju

o e ziskaju informdcie o prirode vyuzitim réznych zdrojov,
idedlne. d P Y Y )
o analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informdcie o organizmoch a prirode (*vratane ¢loveka),

. e pouZzivaju sprdvnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,
Ciele programu: P Ju sp g P p J ] j p

Ly Y s s - " , 4 . . likuju jené sposobilosti d ti d jho zdravi
o Uistit Ziakov, Ze fyzické a psychické zmeny, cez ktoré cochvila budu prechddzat, su prirodzené a dobré. ¢ aplkuu osvojene sposobriosti a vedomosti na podporu svojno zdravia

e Informovat a podporit mladych so zretelom na ich déstojnost a mravny vgvin.

Obsah: z ia susty
e Zmenit paradigmu “puberta ako problémové obdobie” na “puberta ako obdobie zaujimavych a s rozmnozovacia sustava

doélezitych zmien”.



Novy SVP 2023

2. cyklus - Vgkonové $tandardy, Ciele, Cinnosti:

Clovek a priroda:

o Identifikovat pozorovatelné zmeny v raste a vyvine ¢loveka, identifikdcia znakov dospievania.
e Rozlidovat orgdny rozmnoZovacej stistavy Zeny a muZa a vysvetlenie ich vgznamu.

e Porovnat znaky pohlavnej zrelosti u muzov a Zien.

Clovek a spoloénost:

e Rozpoznat rozne vrstvy svojej identity, reSpektovat a ocenovat rozmanitost ludi a skupin.

e Zvlddat svoje emdcie, prejavit empatiu, rozumiet rozliéngm ndzorom a postojom, formulovat vlastny
ndzor, aktivne spolupracovat a konstruktivne komunikovat.

e Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovat mordlne a etické principy, vymedzit vlastnu
hodnotovu orientdciu pre svoje rozhodnutia a napliianie osobnych cielov.

e Pomenovat prinos svojich jedine¢nych vlastnosti pre druhych (rovesnicka skupina, komunita).
e Uplatnit re$pekt vo vztahu k druhgm a identifikovat stereotypy vo svojom hodnoteni druhych.
e Opisat socidlne roly, s ktorgmi sa stotozruje a poznat socidlne roly, ktoré sa od neho ocakdvaju.

e Tvorit a udrZiavat pozitivne medziludské vztahy s ludmi v blizkom okoli, ktori maju odli§né potreby (v
Skole - v lokdlnej komunite).

e Komunikovat konstruktivne a s ohladom na spolupatri¢nost a spoluprdcu Ziakov.

3. cyklus - Vgkonové $tandardy, Ciele, Cinnosti:

Clovek a priroda:
e Komunikovat a spolupracovat v time.
e Simulovanie mechanizmu hormondlnej a nervovej reguldcie.

e Porovnanie primdrnych a sekunddrnych pohlavngch znakov dievéat a chlapcov a zdévodnenie ich
vyznamu.

e Pozorovanie drdzdivosti zmyslovych orgdnov.

e Opisanie orgdnovych sustav ¢loveka ako navzdjom fungujlcich a ovplyviujicich sa systémov.
e Porovndvanie vyznamu orgdnov rozmnoZzovacej sustavy zeny a muza.

e Diskutovanie o vgzname reprodukéného a sexudlneho zdravia.

Clovek a spoloé&nost:

e Posudit vplyv réznych faktorov na sprdvanie, rozhodovanie a formovanie ndzorov a postojov ¢loveka.

e Pomenovat déleZité faktory, ktoré utvdraju identitu a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k témam
intimity, sexuality a sexudlneho sprdvania a rodi¢ovstva.

o RozliSit kvalitu priatelstva a rozhodovat sa pre cnostné priatelstvd.

Socidlna a emociondlna gramotnost

e Pomenovat Sirsie spektrum emacii (priblizne 20) v modelovych situdcidch.

e Jednoducho opisat priciny svojich emdcii vychddzajuce z vlastnych potrieb alebo podnetov z okolia.
o Uviest priklady uzitoénosti prijemnych aj neprijemnygch emocii v rédznych kazdodennych situdcidch.
e Pomenovat fyzické, psychické a socidlne zmeny v puberte.

e Pomenovat Easti tela a procesov podielajicich sa na sexudlnom a reprodukénom zdravi.

o Opisat o¢akdvania a stereotypy suvisiace s idedlmi muzskosti a Zenskosti.

o Vysvetlit ilohu rovnosti vo vztahoch

o Prejavit porozumenie vodi svojmu prezivaniu a ldskavost voci sebe v ndro¢nych Zivotnych situdcidch.
o Uvedomovat si svoje prezivanie ako rovnocenné s prezivanim ingych bez znevazovania seba a ingch.

o Opisat sposoby, ako st ludia podobni a odli$ni od seba navzdjom a od inych vo svojich skupinovych
identitdch.

o Akceptovat réznorodost podoby ludskych tiel ako vgchodisko pre budovanie zdravého sebavedomia,
sebaprijatia a vztahu k vliastnému telu.

Charakter

o Reflektovat vonkajdie aj vnutorné pri¢iny mordlnych emdcii.

o Pouzit zdkladné techniky zdmerného usmernenia emacii (napr. hlboké dychanie), ked je citovo
rozruseny.

o |dentifikovat vonkajsie prekdzky a vnutorné sklony, ktoré mu brdnia v uskutoénovani dobrého
rozhodnutia a vo svojom konani ich primerane regulovat.

o ReSpektovat odligné ndzory, pohlady ludi a konkurenéné ndpady z rozliénych prostredi a ocenovat
vklad druhych do spoluprdce.

o Poznat moznosti vlastnej sily a vlastného vplyvu a usilovat sa vyuzivat ich éo najlepsie, bez zneuzivania
inych.

zodpovednost.

o Identifikovat nielen najintenzivnejsie prezivané mordlne emdcie, ale gj ich odtiene.

e Poznat a vyuZit techniky na zvlddanie a zmiernovanie emdcii v ¢oraz nezndmejsich situdcidch.

e Prijat zmeny a uplatriovat sebadisciplinu priich zvlddani.

o Zhodnocovat perspektivy vSetkych Elenov skupiny a iniciovat postupy spoluprdce za spolo¢ngm cielom.

o Prejavovat empatiu, aby pochopil nie zjavné potreby druhych a konat so sticitom a ldskavostou k
jednotlivgm ¢lenom komunity.



iSVP

ISCED 2:
Informatika 5. - 6.roc.
Ciele:

e poznaju, ako informatika ovplyvnila spoloénost,

e rozumeju rizikdm na internete, dokdZu sa im brdnit a riesit problémy, ktoré sa vyskytnu

o respektuju intelektudlneho vlastnictvo
Obsah: rizikd na internete, informdcie na internete a ich pravdivost
Obcdianska nduka 6. - 8. roc.:

Ciele:

o ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spoloénosti,

e realisticky sa spozndvaju, hodnotia seba samych,
e 0svoja si pravidld a normy spolocenského spolunazivania,

e uvedomuju si prdva a povinnosti a primerane svoje prdva obhajuju,

e preberaju zodpovednost za vlastné ndzory, postoje a dosledky konania,

e buduju si tolerantny pristup k ingm ndzorom, postojom, hodnotdm a kultiram

Seba-teba hodnota

e rodina, trieda, vlast
i L o charakterové vlastnosti a ich hodnotenie
Klucové slova: , L
o ludské prdva a slobody, predsudky
sebahodnota, Ucta, priatelstvo, vhodné a nevhodné sprdvanie, cnosti

Obsah:

Pocas programu lektor pripomenie Ziakom délezitd pravdu, ktorou je, Ze st vsetci rovnako hodnotni, pretoZe Novg éVP 202 3
st ludia. AvSak v nasej spoloénosti aj v triednych kolektivoch sa objavuje sprdvanie, ktoré prezrddza, Ze
hodnote cloveka nerozumieme, a to vedie ku: Sikane, vydieraniu, pouzivaniu kamardtov na vlastné ciele,

chvdleniu sa vlastngmi intimnymi zézitkami, porugovaniu niekoho stkromia, atd. 3. cyklus - Vgkonové $tandardy, Ciele. Cinnosti:
Clovek a priroda:
Cielom programu je utvrdit deti v ich sebahodnote a poméct im spoznat hodnotu aj vo svojich e Komunikovat a spolupracovat v time.

spoluZziakoch.

Clovek a spoloénost:

e Rozpoznat rézne vrstvy svojej identity, redpektovat a ocenovat rozmanitost ludi a skupin v
globalizovanom svete.

o Zvlddat svoje emdcie, prejavit empatiu, rozumiet rozliéngm ndzorom a postojom, formulovat vlastny
ndzor, aktivne spolupracovat a konstruktivne komunikovat.



e Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovat mordlne a etické principy, vymedzit vlastnu
hodnotovu orientdciu pre svoje rozhodnutia a napliianie osobnych cielov.

e Uplatiovat prdva a povinnosti, pravidld a normy spolo¢enského Zivota v demokratickej spolo¢nosti,
niest zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

o Kldst si otdzky relevantné pre pozndvanie samého seba, vo vztahu k druhym a okolitému svetu.

o ReSpektovat druhych bez ohladu na socidlne a ekonomické zdzemie, zdravotny stav, etnickd, kultdrnu,
ndboZensku prislusnost, pévod, svetondzor, vek, pohlavie alebo sebavnimanie.

e RozliSit rozne typy sprdvania k druhgm a zvolit si to, ktoré je spravodlivé a prosocidlne.

e Vytvdrat slobodné a zodpovedné priatelské vztahy.

e Vyuzivat zdsady empatického a stcasne asertivneho sprdvania v spoloéenskych vztahoch.

o RozliSit kvalitu priatelstva a rozhodovat sa pre cnostné priatelstvd.

o Odlisit mordlne dobré konanie od ¢isto uzito¢ného alebo prijemného.

e Robit sprdvne a mordlne dobré rozhodnutia aj vtedy, ked sa nikto nepozerd.

e Identifikovat vhodné a nevhodné medidlne obsahy a ich vplyv na sebaobraz a vlastné postoje.

Clovek a svet prdce:
o Identifikovat vlastné schopnosti a zruénosti ako stcast sebarozvoja s viziou potreby celoZivotného
vzdeldvania.

Socidlna a emociondlna gramotnost

e Prejavit porozumenie voéi svojmu prezivaniu a ldskavost voéi sebe v ndro¢nych Zivotnych situdcidch.
e Vnimat rozmanitost ako prinos pre vzdjomnu spoluprdcu.

e Vysvetlit, ako zaobchddzanie s r6znymi skupinami ludi dnes ovplyviiuje a v minulosti ovplyvitovalo ich
skupinovu identitu a kulturu.

Charakter

e UvaZovat nad sebou ako nad niekgm, kto md vo svete miesto a svoje poslanie.
¢ Slobodne a zdroven repektujlico si obhdjit svoj ndzor aj pred vécésinou, ktord ma ing ndzor.

e Rozpoznat vnutorné motivy svojho konania a ocenit hodnotu integrity (vytrvat v dobrom, aj ked sa nikto
nepozerd / vanonymnom prostredi).

o Efektivne zadleriovat ndronu spétnu vézbu.

e Prejavovat empatiu, aby pochopil nie zjavné potreby druhych a konat so sticitom a ldskavostou k
jednotlivgm ¢lenom komunity.

e PrindSat obete, ked'si to vyZaduje postoj altruizmu k druhym; odpustit.

¢ Odlidovat a skimat rozli¢né etické zdévodnenia rozhodnuti v spoloéenskej sfére a zdévodnit vlastnu poziciu.

Robit rozhodnutia a konat aj na zdklade dvahy o désledkoch na Sirsiu skupinu alebo komunitu.

Konat estne a robit rozhodnutia zaloZzené na presvedceni o sprdvnosti mordlnych zdsad, bez ohladu na
verejnu kontrolu.

Analyzovat rézne faktory, ktoré ovplyvnuju rozhodovanie ¢loveka vo véeobecnosti a zohladiovat ich pri
dosahovani dobrych cielov za pomoci etickych prostriedkov.

Pri rozhodovani a konani dbat na zmysel pre spoloéenstvo a spolupatri¢nost, ale aj na solidaritu s ingmi.



3 fazy vztahu

Kliéové slovd:

fazy vztahu, randenie, zodpovednost, zamilovanie, sex, vgber partnera, toxické vztahy, zdravé vztahy

Ciele programu:

Ingpirovat Ziakov k pozitivnemu obrazu muza/Zeny.
Informovat o fdzach vztahu (pritazlivost, randenie, zreld ldska).
Ako si vybrat a ¢o si véimat na partnerovi.

Definovat rizikové sprdvania partnera.

Poukdzat na to, Ze sex md hodnotu.

Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka.

Obsah:

Taziskom programu je spoloéné skiimanie toho, aky je rozdiel medzi pritazlivostou, zamilovanostou a zrelou
laskou, ¢ize troma fazami vztahu. DéleZitou Castou je aj debata o sexe. Akd je jeho dloha a kde je jeho miesto
vo vztahu ldsky. Ziakom sa snazime poukdzat na kvality zrelého a stabilného partnerského vztahu.

iSVP

Nadvéznost na ISCED 1:
Informatika:

Obsah: rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia, nebezpecenstvd na internete, autorské prdva

Prirodoveda:

Obsah: rozmnozovanie, pocatie, tehotenstvo, pérod, rodina

ISCED 2:
Telesnd a Sportovd vychova:
Ciele:

e vysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikdciou v dennom rezime,

o ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizacngmi ochoreniami,
e ziskaju informdcie o situdcidch ohrozujucich zdravie,
o vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a $portovych éinnosti vo svojom volnom Case,

o vysvetlia vgznam aktivneho odpocinku na odstrdnenie tnavy

Obsah: zdvislosti

Informatika 5. - 6.ro¢nik:

Obsah: editovanie obrdzkov, vyhladdvanie na webe, email, ukladanie a zhromazdovanie informdcii, rizikd
na internete, informdcie na internete

Ob¢ianska nduka 7. ro¢nik:
Ciele:

o ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spoloénosti,

o realisticky sa spozndvaju, hodnotia seba samych,

e 0svoja si pravidld a normy spolocenského spolunazivania,

e uvedomuju si prdva a povinnosti a primerane svoje prdva obhajuju,

o preberaju zodpovednost za vlastné ndzory, postoje a désledky konania,

e buduju si tolerantny pristup k ingm ndzorom, postojom, hodnotdm a kultiram

Obsah: Zivotné $tyly a trdvenie volného ¢asu



Bioldgia 7. rocénik:

Ciele:

e ziskaju informdcie o prirode vyuZzitim réznych zdrojoy,

e analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informdcie o organizmoch a prirode (*vrdtane Cloveka),
e pouZivaju spravnu terminolégiu na opisanie procesov a javov v Zivej a neZivej prirode,

o aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia

Obsah: zdvislosti a Zivotny styl, rozmnoZovacia stistava

Novy SVP 2023

3. cyklus - Vgkonové $tandardy, Ciele, Cinnosti:
Informatika:

e Diskutovat o digitdlnych technoldgidch a ich vplyve na ostatnych, o rizikdch na internete a socidlnych
sietach.

o Diskutovat o umelej inteligencii a jej moZnostiach/obmedzeniach.
o Diskutovat o bezpeénom sprdvani sa na internete.

Clovek a priroda:
e Komunikovat a spolupracovat v time.

e Uvedomit si zodpovednost ¢loveka za jeho sexudlne a reprodukéné sprdvanie a zdravie.

e Simulovanie mechanizmu hormondlnej a nervovej reguldcie.

Clovek a spoloé&nost:

o Kldst si otdzky relevantné pre pozndvanie samého seba, vo vztahu k druhgm a okolitému svetu.
e Zhodnotit procesy modernizdcie spolo¢nosti na vybranom priklade.
e Vytvdrat slobodné a zodpovedné priatelské vztahy.

e Pldnovat svoju krdtkodobu a dlhodobu budtcnost v stlade so svojim potencidlom, potrebami a
hranicami a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviuju jeho Zivotné smerovanie.

Socidlna a emociondlna gramotnost

e RozliSovat emdcie spojené s ldskou, priatelstvom, so zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou.
e Analyzovat znaky zdravych a dlhodobych vztahov.

o Uviest dosledky sexudlnej aktivity os6b mladsich ako 15 rokov (prdvne, zdravotné, socidlne atd’).
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o Urdit si osobné priority, hodnoty a hranice vo vztahu k prvgm vlastngm sexudlnym skisenostiam
(vrdtane bozku a intimnych dotykov).

o Vysvetlit, Ze rovnost (vekovd, mocenskd, ekonomickd a i) je délezitym predpokladom zdravého vztahu a
prevenciou vzniku roznych foriem rodovo podmieneného ndsilia.

e Opisat vplyv rodovych oéakdvani a stereotypov na romantické vztahy a osobné priority.

Charakter

o Identifikovat nielen najintenzivnejsie prezivané mordlne emdcie, ale gj ich odtiene.
o Slobodne a zdroven re$pektujlico si obhdjit svoj ndzor aj pred véaésinou, ktord md ing ndzor.

e Rozpoznat vnitorné motivy svojho konania a ocenit hodnotu integrity (vytrvat v dobrom, aj ked sa nikto
nepozerd [ v anonymnom prostredr).

o Efektivne zaéleriovat ndro¢nu spdtnd vézbu.

o Prejavovat empatiu, aby pochopil nie zjavné potreby druhych a konat so sticitom a ldskavostou k
jednotlivgm ¢lenom komunity.

o Prindsat obete, ked'si to vyZaduje postoj altruizmu k druhgm; odpustit.

o Odlidovat a skimat rozli¢né etické zdévodnenia rozhodnuti v spoloenskej sfére a zdbvodnit vlastnu
poziciu.

o Konat Cestne a robit rozhodnutia zaloZzené na presvedceni o spravnosti mordlnych zdsad, bez ohladu na
verejnu kontrolu.

e Byt vzorom pre druhych pri uskutoc¢niovani uloh a preberani zodpovednost za prdcu a za chyby.



Priebeh:

Debata k redlnej situdcii nepldnovaného tehotenstva. Lektor tieZ Studentov prevedie troma moznymi
rieSeniami nepldnovaného tehotenstva: mat dieta, adopcia alebo interrupcia. Pri véetkych rieSeniach
spolu so Ziakmi hovori o dosahu takéhoto rozhodnutia na zivot matky, otca a ich potomka. V druhej Casti
nasleduje krdtka predndska o faktoch pouzivania antikoncepcie, prenatdlnom vyvoji cloveka pomocou
edukativnej pomécky "Neviditelny élovek”.

iSVP

Nadvéiznost na ISCED 1:
Prirodoveda:
Obsah:

e rozmnoZovanie, pocatie, tehotenstvo, pérod, rodina

ISCED 2
Biolégia 7. roénik:
Ciele:

e ziskaju informdcie o prirode vyuZzitim réznych zdrojov,

e analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informdcie o organizmoch a prirode (*vrdtane ¢loveka),

e pouzivaju sprdvnu terminolégiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,

D i e.t'a S O S p rd Vn g m é lo Ve ko m o aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia
V S p ra' Vn y éa S Obsah: vgvin jedinca, antikoncepcia

Klicové slova: N o\/g éVP 2023

intimita a vztahy, ludské prdva, prdva Zien, Zensky cyklus, plodnost, antikoncepcia, zodpovednost, sex,
rieSenie krizy, hodnota Zivota, bioldgia, prenatdlny vyvin ¢loveka, dejiny sexudlneho sprdvania, rodi¢ovstvo
3. cyklus - Vgkonové standardy, Ciele, Cinnosti:

Ciele programu: Clovek a priroda:
e Ujasnit postoje k sexudlnemu sprdvaniu a k priamej zodpovednosti za mozné ndsledky, vrdtane e Komunikovat a spolupracovat v time.
tehotenstva. e Porovndvanie vyznamu orgdnov rozmnozovacej ststavy zeny a muza.

o Porozumiet rizikdm a benefitom moznych rieseni krizového tehotenstva: mat dieta, adopcia, interrupcia. e  Diskutovanie o vyzname reprodukéného a sexudlneho zdravia.
e Vzdeldvat o prenatdlnom vyvoji ¢loveka. e Diskutovanie o vyzname pldnovaného rodicovstva.
e Burat myty a rozoznat skutoénosti o antikoncepcii.

o Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka.
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Clovek a spoloénost:

e Zvlddat svoje emdcie, prejavit empatiu, rozumiet rozliéngm ndzorom a postojom, formulovat vlastny
ndzor, aktivne spolupracovat a konstruktivne komunikovat.

e Mat rozvinuté charakterové vliastnosti, presadzovat mordlne a etické principy, vymedzit vlastnu
hodnotovu orientdciu pre svoje rozhodnutia a naplianie osobnych cielov.

e Uplatnovat prdva a povinnosti, pravidld a normy spolocenského Zivota v demokratickej spolo¢nosti,
niest zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

o Rozlisit fakty, argumenty, ndzory a interpretdcie; podstatné informdcie od nepodstatnych.

o Kldst si otdzky relevantné pre pozndvanie samého seba, vo vztahu k druhym a okolitému svetu.

e Zhodnotit procesy modernizdcie spoloc¢nosti na vybranom priklade.

e Posudit vplyv réznych faktorov na sprdvanie, rozhodovanie a formovanie ndzorov a postojov ¢loveka.

e Pomenovat déleZité faktory, ktoré utvdraju identitu a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k témam
intimity, sexuality a sexudlneho sprdvania a rodi¢ovstva.

o Redpektovat Zivot ¢loveka ako najvyssiu hodnotu.

o Identifikovat podmienky a faktory pdsobiace na rozvoj ¢loveka.

e Chrdnit Zivot vo v8etkych jeho formdch,

e Analyzovat a vyhodnotit mordlne dilematickd situdciu.

o Identifikovat cnosti v konani redlnych alebo zobrazenych postdv.

e Odlisit mordlne dobré konanie od ¢isto uzitoc¢ného alebo prijemného.

e Robit sprdvne a mordlne dobré rozhodnutia aj vtedy, ked sa nikto nepozerd.

e Pldnovat svoju krdtkodobu a dlhodobu budtcnost v stlade so svojim potencidlom, potrebami a
hranicami a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuju jeho Zivotné smerovanie.

o Identifikovat vhodné a nevhodné medidlne obsahy a ich vplyv na sebaobraz a vlastné postoje.

Clovek a svet prdce:
e Pomenuvat prinos, rizikd, obmedzenia vedeckych teérii, aplikdcii a technoldgii v spoloénosti.

Socidlna a emociondlna gramotnost

o Vysvetlit sexudlny suhlas a jeho déleZitost pre bezpecnu sexudlnu aktivitu.
o Uviest dosledky sexudlnej aktivity oséb mladsich ako 15 rokov (prdvne, zdravotné, socidlne atd).

e Urdit si osobné priority, hodnoty a hranice vo vztahu k prvgm vlastngm sexudlnym skisenostiam
(vrdtane bozku a intimnych dotykov).

o Uviest rizikd a désledky nechrdneného sexu, skorého otehotnenia a pérodu.
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Charakter

Identifikovat nielen najintenzivnejdie prezivané mordlne emdcie, ale gj ich odtiene.
Poznat a vyuZit techniky na zvlddanie a zmiernovanie emdcii v coraz nezndmejsich situdcidch.
Uvazovat nad sebou ako nad niekgm, kto md vo svete miesto a svoje poslanie.

Nachddzat alternativne (tvorivé) riegenia v zdanlivo ndroénych problémoch; tesit sa, ked moze riesit
problémové ulohy.

Rozpoznat vnitorné motivy svojho konania a ocenit hodnotu integrity (vytrvat v dobrom, aj ked sa nikto
nepozerd / v anonymnom prostredi).

Efektivne zaélenovat ndroénu spétnu vazbu.

Prejavovat empatiu, aby pochopil nie zjavné potreby druhych a konat so stcitom a ldskavostou k
jednotlivgm ¢lenom komunity.

Prind8at obete, ked'si to vyZaduje postoj altruizmu k druhgm; odpustit.

Odligovat a skimat rozliéné etické zddvodnenia rozhodnuti v spoloéenskej sfére a zdévodnit vlastnu
poziciu.

Robit rozhodnutia a konat aj na zdklade tvahy o désledkoch na SirSiu skupinu alebo komunitu.

Konat ¢estne a robit rozhodnutia zaloZené na presvedéeni o sprdvnosti mordlnych zdsad, bez ohladu na
verejnu kontrolu.

Analyzovat rézne faktory, ktoré ovplyvinuju rozhodovanie ¢loveka vo véeobecnosti a zohladiovat ich pri
dosahovani dobrych cielov za pomoci etickych prostriedkov.

Pri rozhodovani a konani dbat na zmysel pre spolocenstvo a spolupatriénost, ale aj na solidaritu s ingmi.

Byt vzorom pre druhych pri uskutoc¢niovani tloh a preberani zodpovednost za prdcu a za chyby.



Priebeh:

Pocas prvej hodiny Ziaci v skupinkdch piSu na papier odpovede na tieto otdzky:
1. Co vietko méze byt pornografia?

2. Preco ludia pozeraju porno? Co im to ddva, prindéa?

3. Akym spbsobom sa deti prvykrdt stretdvaju s pornom?

4. Akgm spésobom méze sledovanie porna ludom gkodit?

Lektor ich odpovede zhrnie a doplni.

Pocas druhej hodiny Ziaci &itaju skutocné pribehy ludi, ktori vyhladali pomoc pre ich zdvislost na por-
nografii. Deti identifikuji ako pornografia osobdm v pribehoch ovplyvnila Zivot. KedZe je porno ndvykové,
vysvetlime si cyklus zdvislosti a na zdver upozornime Ziakov na zdkon, upresnime im ¢o vsetko spadd pod
pojem $irenie detskej pornografie a ak sa stali obetou na koho sa obrdtit.

iSVP

Obcdianska nduka 8. roc.:
Ciele:

o ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spoloénosti,

o realisticky sa spozndvaju, hodnotia seba samych,

e 0svoja si pravidld a normy spolocenského spolunazivania,

e preberaju zodpovednost za vlastné ndzory, postoje a désledky konania,

Obsah: ludské prdva a slobody, predsudky

N a, St rq h y p O rn O g rq fi e Telesnd a $portovd vychova:

Ciele:
o vysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikdciou v dennom rezime,
Kliéové slovd: e ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizacngmi ochoreniami,

pornografia, zdvislost, intimita a vztahy, sebahodnota, zdravé ndvyky, zvlddacia stratégia, cyklus zdvislosti,

grat VISK : o vysvetlia vgznam vyuZzivania telovgchovnych a $portovych ¢innosti vo svojom volnom ¢ase,
zdravé vztahy, Uprimnost

e vysvetlia vgznam aktivneho odpocinku na odstrdnenie tnavy
Ciele programu:
e Poukdzat na nebezpecéenstvo spojené so sledovanim pornografie, ktoré méze viest k poskodeniu Obsah: zdvislosti

prirodzenej intimity ¢loveka, az k zdvislosti. L .
Bioldgia 7. ro¢nik:

o Poukdzat na dalsie mozné rizikd spojené so sledovanim pornografie. Ciele:

e Ponuknut moZnosti rieSenia moznej zdvislosti na pornografii a ukdzat Ziakom, Ze na to nie st sami. e ziskaju informdcie o prirode vyuZitim réznych zdrojov,

o Vysvetlit, &o je to zvlddacia stratégia a ako vznikd zdvislost. o analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informdcie o organizmoch a prirode (*vratane ¢loveka),

o Indpirovat Fiakov k premyslaniu o budovani zdravo funguijuicich dlhodobych vztahov, manzelstiev (bez e pouZivaju sprdvnu terminolégiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,
pornografie) . o aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia

e Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka.
Obsah: zdvislosti a Zivotny styl, rozmnoZzovacia sustava
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Novy SVP 2023

3. cyklus - Vgkonové $tandardy, Ciele, Cinnosti:

Informatika:

e Analyticky posudzovat digitdlne technoldgie.

e Diskutovat o $kodlivom softvéri, o ¢innosti hackerov, o nebezpeénych web strdnkach a sluzbdch, o
spame ako nevyziadanej sprdve a ochrane pred nimi.

o Diskutovat o digitdlnych technoldgidch aich vplyve na ostatnych, o rizikdch na internete a socidlnych
sietach.

o Diskutovat o umelej inteligencii a jej moZnostiach/obmedzeniach.

e Diskutovat o bezpeénom sprdvani sa na internete.

Clovek a priroda:
e Komunikovat a spolupracovat v time.

e Simulovanie mechanizmu hormondlnej a nervovej reguldcie.

e Pozorovanie drazdivosti zmyslovych orgdnov.

e Pozorovanie ¢innosti zmyslovych receptorov a skiimanie ich vzdjomného prepojenia.
e Posudenie vplyvu Zivotného stylu ¢loveka a Zivotného prostredia na jeho zdravie.

Clovek a spoloé&nost:

e Zvlddat svoje emdcie, prejavit empatiu, rozumiet rozliéngm ndzorom a postojom, formulovat vlastny
ndzor, aktivne spolupracovat a konstruktivne komunikovat.

e Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovalt' mordlne a etické principy, vymedzit vlastnu
hodnotovu orientdciu pre svoje rozhodnutia a napliianie osobnych cielov.

e Uplatiovat prdva a povinnosti, pravidld a normy spolocenského Zivota v demokratickej spolo¢nosti,
niest zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

o RozliSit fakty, argumenty, ndzory a interpretdcie; podstatné informdcie od nepodstatnych.

o Kldst si otdzky relevantné pre pozndvanie samého seba, vo vztahu k druhgm a okolitému svetu.

e Zhodnotit procesy modernizdcie spoloc¢nosti na vybranom priklade.

e Posudit vplyv réznych faktorov na sprdvanie, rozhodovanie a formovanie ndzorov a postojov ¢loveka.

e Pomenovat déleZité faktory, ktoré utvdraju identitu a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k témam
intimity, sexuality a sexudlneho sprdvania a rodicovstva.

e Odlisit mordlne dobré konanie od ¢isto uzitoc¢ného alebo prijemného.

e Robit sprdvne a mordlne dobré rozhodnutia aj vtedy, ked sa nikto nepozerd.

e Pldnovat svoju krdtkodobu a dlhodobu budtcnost v stlade so svojim potencidlom, potrebami a
hranicami a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviuju jeho Zivotné smerovanie.

¢ Identifikovat vhodné a nevhodné medidlne obsahy a ich vplyv na sebaobraz a vlastné postoje.

Clovek a svet prdce:

e Pomenuvat prinos, rizikd, obmedzenia vedeckych teérii, aplikdcii a technoldgii v spoloénosti.

o Identifikovat vlastné schopnosti a zru¢nosti ako stcast sebarozvoja s viziou potreby celoZivotného
vzdeldvania.
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Zdravie a pohyb:
e Porozumiet vplyvu pohybu na telesné a dusevné zdravie.

e Vnimat pohybovu aktivitu ako moZnost trdvenia volného ¢asu.
e Aktivne sa starat o svoje duSevné a telesné zdravie.

Socidlna a emociondlna gramotnost

o Demonstrovat spdsoby oslovenia déveryhodnej dospelej osoby a sluzby podporujlcej osoby
zazivajucej rozne formy ndsilia (sexudlne ndsilie, obtaZovanie, Sikanu a napadnutie).

o Akceptovat réznorodost podoby ludskych tiel ako vgchodisko pre budovanie zdravého sebavedomia,
sebaprijatia a vztahu k vliastnému telu.

o Identifikovat pozitivne a negativne vplyvy rodovych, socidlnych oakdvani a rovesnikov/rovesni¢ok na
sexudlne rozhodovanie a sprdvanie.

o Demonstrovat postup hladania pomoci (vrdtane uvedenie legislativnych noriem) pri kyberndsili,
kybernetickom obtaZovani, zneuZivani, Sirent, tvorbe a uchovdvani detskej pornografie a sextingu.

o Vysvetlit vplyv nerealistickgch ocakdvani na rozhodnutia v redlnom intimnom Zivote.

Charakter

e Sustredit sa na prdcu vychddzajlic z vnitornej motivdcie.

o Uvazovat nad sebou ako nad niekgm, kto md vo svete miesto a svoje poslanie.

o Kriticky posudit zdroje informdcii, porovnat ich na zéklade zvolenych kritéri.

e Rozpoznat vnitorné motivy svojho konania a ocenit hodnotu integrity (vytrvat v dobrom, aj ked sa nikto
nepozerd / vanonymnom prostredr).

o Iniciativne si stanovit a dosahovat ambiciézne (socidlne, emociondlne alebo mordlne) ciele, o ktorgch si
nie je isty, Ze budu Uspesné.

e Prijat zmeny a uplatiovat sebadisciplinu pri ich zvlddani.

o Vytrvalo pokracovat v Usili o dosiahnutie dobrych cielov, pricom v pripade potreby hladd nové spésoby
na ich dosahovanie.

o Efektivne zaclenovat ndroénu spatnu vézbu.

e Prejavovat empatiu, aby pochopil nie zjavné potreby druhych a konat so sticitom a ldskavostou k
jednotlivgm ¢lenom komunity.

o OdliSovat a skiimat rozli¢né etické zdévodnenia rozhodnuti v spolocenskej sfére a zdévodnit vlastnu
poziciu.

e Robit rozhodnutia a konat aj na zdklade tvahy o désledkoch na SirSiu skupinu alebo komunitu.

o Konat estne a robit rozhodnutia zaloZzené na presvedceni o sprdvnosti mordlnych zdsad, bez ohladu na
verejnu kontrolu.

o Analyzovat rozne faktory, ktoré ovplyviuju rozhodovanie ¢loveka vo véeobecnosti a zohladriovat ich pri
dosahovani dobrych cielov za pomoci etickych prostriedkov.

e Byt vzorom pre druhych pri uskutoériovani tloh a preberani zodpovednost za prdcu a za chyby.



Vztah bez masky

Kluéové slova

randenie, autenticita, Uprimnost, idedlny vztah, nevera, oz, rieSenie partnerskych kriz

Témy
e prevencia toxickych vztahov a rozvodovosti

e sebahodnota a hodnota druhych vo vztahoch

Ciele programu:

e Indpirovat Ziakov k tuzbe Zit kvalitné manZelstvé a partnerské vztahy.
o Sprostredkovat Ziakom priklady prekonania vztahovych kriz.

o Ukdzat, Ze vztahové krizy dokdzu vztah posilnit, nielen nutne ukondit

e Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka.
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Priebeh:

O akom vztahu snivag?

Od koho sa ides ucit, aby si dokdzal Zit vo svojom vysnivanom vztahu?

Ak by ste sa voci partnerovi vdzne previnili, napriklad boli neverni, priznali by ste sa?
Ak by sa partner previnil voci vdm, cheeli by ste o tom vediet?

Co by ste nevedeli odpustit?

Na tieto otdzky hladdme odpovede spolu so Ziakmi. Taziskom programu je spolo¢né skiimanie toho, aké
¢iny by sa ndm prizndvali partnerovi velmi tazko, alebo ¢i je milosrdnd loz lep$ia ako bolestivd pravda. V
prenesenom vyzname, ¢i je lepSie nechat si masku a tvdrit sa, ze sme lep$i, ako naozaj sme, dufat, ze nds
nikto neodhali, alebo je lepgie dat si masku dole a priznat, Ze sme omylni. Ziakom sa snazime poukdzat
na skutoénost, Ze mnoho manzelskych kriz sa dd prekonat, pokial st obaja manzelia ochotni na sebe
pracovat, Ze zraneny vztah nemusi byt navzdy zraneny, naopak, prekondvanim prekdzok moéze byt
dokonca posilneny.

Pomdhame si videami, ktoré sme nahrali: pribehmi z Tlakového hrnca a rozhovormi s manzelskgmi
poradcami.



Dieta so spravnym c¢lovekom
v sprdvny cas

Kltiéové slovd:

intimita a vztahy, ludské prdva, prdva Zien, Zensky cyklus, plodnost, antikoncepcia, interrupcia,
zodpovednost, sex, riedenie krizy, hodnota Zivota, bioldgia, prenatdlny vyvin Eloveka, dejiny sexudlneho
sprdvania, rodi¢ovstvo

Témy

prevencia nepldnovaného tehotenstva

Ciele programu:

Ujasnit postoje k sexudlnemu sprdvaniu a k priamej zodpovednosti za mozné ndsledky, vrdtane
tehotenstva.

Porozumiet rizikdm a benefitom moZnych rieseni krizového tehotenstva: mat dieta, adopcia, interrupcia.
Vzdeldvat o prenatdlnom vyvoji ¢loveka.
Burat myty a rozoznat skutoénosti o antikoncepcii.

Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka.
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Priebeh:
Ziaci sa postupne delia do skupin podla toho, ako by odpovedali na nasledovné otdzky:

1. Poznds zenu, ktord nepldnovane otehotnela?

N

. Je adopcia (trvald, docasnd) lepsie riesenie ako interrupcia?

w

. Ako by si ty riesil/a takuto situdciu?

4. Vies ako by reagovali tvoji rodicia?

Ziaci o svojich odpovediach medzi sebou debatujt. Lektor tie $tudentov prevedie troma mozngmi
rieSeniami nepldnovaného tehotenstva: mat dieta, adopcia alebo interrupcia. Pri véetkych rieSeniach spolu
so ziakmi hovori o dosahu takéhoto rozhodnutia na Zivot matky, otca a ich potomka.

V druhej asti nasleduje krdtka predndska o faktoch pouZivania antikoncepcie, prenatdlnom vgvoji ¢loveka
pomocou edukativnej pomdcky "Neviditelny Elovek” a interrupcii.



Priebeh:

V prvej polovici programu prebieha moderovand debata medzi Ziakmi, pocas ktorej si Ziaci definuju vlastné
postoje k pornografii, intimite, nevere, sebahodnote atd. Lektor je nestranny moderdtor, vedie debatu tak,
aby bola konstruktivna a bezpecnd.

V druhej polovici lektor Ziakom objasnf:

e (o je to supernormdlna stimuldcia a ako suvisi s pornografiou

o akym najcastej$im mytom spoloénost o pornogrdfii veri

o cyklus zdvislosti, ako mu predist, alebo ako z neho von, ak je uz élovek zdvisly,

o kde hladat pomoc, ak je ¢lovek zdvisly na pornogrdfii

Viac ako pornografia

v

Klucové slova:

pornografia, zdvislost, intimita a vztahy, sebahodnota, zdravé ndvyky, zvlddacia stratégia

Témy
e prevencia zdvislosti a ndvyku sledovania pornografie
e prevencia sexudlneho nésilia

o bezpecnost na internete

Ciele programu:

e Poukdzat na nebezpedéenstvo spojené so sledovanim pornografie, ktoré méze viest k poskodeniu
prirodzenej intimity ¢loveka — aZ k zdvislosti.

o Vysvetlit, ¢o je to zvlddacia stratégia a ako vznikd zdvislost.
e Indpirovat Ziakov k premyslaniu o budovani zdravo fungujicich dlhodobych vztahov (bez pornografie).

o Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka.

17



