Jurko je u babicky na prdzdnindch. Jedného dnia babicka posle
Jurka do obchodu kipit muku a mlieko na palacinky. Cestou
ho stretne pani Rysavd (liska) a chce sa s nim skamardtit. Povie

Autorom bdbkového divadielka Jurko a babicka je Viktéria
Stanovd, ktord ho vyrobila pre neziskovu organizdciu Tlakovy

Dotykat sa niekoho je vdcsinou nie len prijemné, ale aj Ziadané.
Rodicovské objatie, pohladenie po vlasoch, pritilenie sa. Dotyky
potrebujemel Obcas su vsak pre deti dotyky nebezpecné, pretoze
maju sexudlny ndboj. Len mdloktoré dieta vie takgmto dotykom
povedat “nie’, obzvldst ak prichddzaju od zndmej osoby. Nasim
cielom je, aby kazdé dieta vedelo rozoznat, ak by ho/ju niekto
sexudlne obtazoval.

JURKO A
BABICKA

Babkové divadielko

ako preventivny program
pre deti v predskolskom
veku a ziakov 1.a 2.r. ZS.

Jurkovi, Ze uz nejaky Cas ho pozoruje, Ze sa jej pdci. Tvdri sa
privetivo, priatelsky. Jurka presveddi, aby si od nej zobral cukrik,
avéak hned, ako si ho vloZi do Ust, Jurko sa citi ospalo. Vtedy

sa liska potesi a pyta sa deti (obecenstvo), kde véade ho mbze
pohladit. Ked mu chce siahnut na intimne Casti tela, Jurko

sa zobudfi a rychlo utecie k babicke, ktorej véetko vyrozprdva.
Babicka Jurka upokoji, podakuje sa mu za to, Ze jej véetko
povedal a vysvetli mu, aky je rozdiel medzi dobrgmi a zlgmi
dotykmi, medzi dobrymi a zlgmi tajomstvami.

hrniec. Vytvorila ho po opakovanom dopyte z materskych
skolok, ktoré si Ziadali preventivhy program prdve k téme
sexudlneho obtaZovania. Uditelkdm sa totiz sprdvanie
niektorych detf javilo prehnane sexualizované (napodobrnovanie
sexudlnych praktik v triede atd)

Scendr a samotny obsah divadielka bol konzultovany s
niekolkgmi odbornikmi v oblasti detskej psycholdgie a prevencie
patologickych javov (Mgr. Katarina Mrdzovd, Mgr. Barbora
Skriniarovd, Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD., Mgr. Michaela
Bielekovd, Iva Liptdkovd).

Aj ked sa divadielko priamo sexudlnym témam nevenuje,
dostdva sa k nim obklukou cez “dobré” a “zlé” dotyky.

Co chceme detom vysvetlit?

- rozdiel medzi “dobrgmi” a “zlymi” dotykmi,

- rozdiel medzi “dobrgmi” a “zlgmi” tajomstvami,

- ako sa zachovat, ak by videli nevhodny obsah, alebo sa vodi
nim niekto nevhodne sprdval

- komu sa mézu zddverit, ak by sa ich niekto “zle" dotykal,
popripade im ukazoval nevhodny obsah



Sexudlne zneuZivanie dietata je ten nabolestnejsi priestupok
vodiintegrite dietata. Velmi ndm zdlezi na tom, aby deti
vedeli takéto sprdvanie rozpoznat. Sexudlne zneuZivanie deti
(CSA = Child Sexual Abuse) mdZze mat rézne podoby - od

Emociondlne a psychické signdly

e Ndhla alebo nevysvetlitelnd zmena sprdvania.

e Zvydend Uzkost, panické reakcie, motivaény pokles.

e Depresivhe symptdmy alebo strata radosti z aktivit, regres v
nadobudnutych zrucnostiach.

e Pocity viny, hanby, slovné znevaZovanie seba (Som zld/y),
sebaposkodzovanie.

e Problémy so spdnkom, pomocovanie po dovréeni suchého
obdobia.

Behaviordlne signdly

¢ Sexualizované sprdvanie neprimerané veku (aj pri hre s pred-
metmi, bdbikami).

e Popisy alebo pozndmky so sexudlnym obsahom, ktoré dieta
nemoze prirodzene poznat.

¢ Kreslenie intimnych casti tela.

Najbezpecénejsi spdsob, ako sa dozvediet o zneuzivani, je
zdbverenie sa obete (ak sme neprichytili pdchatela pri ¢ine) a
sprdvne zareagovat. Ak v tomto zlyhdme, pomoc obeti sa méze
na dlho odsuntt alebo velmi skomplikovat. Preto je dolezité
dlhodobé pozorovanie, empatia, odbornd spoluprdca a najmdé
tvorba bezpecéného prostredia pre deti.

Komunikdcia s dietatom

e zachovat pokoj a rozvahu, strdnit sa reakcii ako panika, hney,
rozpaky apod.

¢ vytvorit pokojné prostredie

¢ aktivne pocuvat, minimalizovat svoje zapdjanie do rozhovoru
- nechat hovorit dieta

Pri riedeni situdcie vyznamnu tlohu méZe zohrdvat

aj nedostatocnd uroven vedomostf zainteresovanych
profesiondlov aich pripadné predsudky, ¢i kognitivne skreslenia.
Preto je vhodné, priam Ziadané, sa o situdcii poradit:

Tlakovy hrniec, n.o. - skoly@tlakovyhrniec.sk

fyzického dotykania aZ po nefyzické (napr. vystavovanie dietata
sexudlnemu obsahu).

Prejavy casto nie st jednoznaéné, navyse velkd cast obeti
takdto skusenost taji a nevykazuje Ziadne symptémy. Tie sa
mézu prejavovat az ¢asom pocas ingch ndro¢nych situdcii v
Zivote, napr. rozvod rodicov, stahovanie, imrtie blizkej osoby,
Sikana, zdravotné problémy domdceho mildcika a pod.

Tento dokument sluzi len ako orientaénd pomdcka
a nenahrddza odbornu diagnostiku.

o Ndhle odmietanie prezliekania, prehnané reakcie pri fyzickom
kontakte.

o Nadmernd tajnostkdrstvo alebo casté slovné spominanie
tajomstiev.

e Strata sustredenia, zhorsend disciplina.

e Problémy v socidlnych vztahoch - izoldcia, konflikty, nedévera.

Fyzické signdly

o Tazkosti pri sedenti, chddzi, bolest v panvovej oblasti.

e Poranenia genitdlif, andlnej oblasti, modriny, Skrabance.

e Gynekologické alebo urologické infekcie, vytok, krvdcanie,
zdpach, svrbenie.

e Opakované psychosomatické tazkosti (bolesti hlavy,
problémy s jedenim).

Socidlne a interpersondlne signdly

e Strach z konkrétnej osoby alebo miesta.

e Prili8nd naviazanost na rodi¢a alebo ind déverni osobu.

V pritomnosti zneuzivatela mimoriadne silny strach.
Darceky, peniaze alebo predmety, ktoré dieta nevie vysvetlit.
Nizka schopnost nastavit hranice alebo odmietnut dotyky.

¢ nepytat sa sugestivne otdzky

e verit tomu, ¢o dieta povie, nespochybrovat
¢ nesudit, nehodnotit, nezlahéovat

¢ nevyvijat tlak, aby opisovalo detaily

o ubezpedit, Ze za ni¢ nenesie vinu

Dokumentdcia

o zapisovat presné vyroky dietata
o uviest ddtum, ¢as a okolnosti

« nedopliat domnienky

Ozndmenie

o konzultdcia s profesiondlom

o neriesit intuitivne

o vysvetlit dietatu, Ze je nutné ozndmenie (ak je podozrenie
opodstatnené)

o Policia (158), socidlnoprdvna ochrana deti (UPSVaR)

o Skolsky psycholdg/ Centrum poradenstva a prevencie (CPP)
o Ustredie prdce, socidlnych veci a rodiny

e Ndrodné koordinacné stredisko (NKS) — nks.gov.sk

e Centrum Slniecko - centrumslniecko.sk

e Viack ako ni(c)k - viacakonick.gov.sk

e obcianske zdruzenie Ndruc — naruc.sk

o |Pcko - ipcko.sk

- 4421919051101 - tlakovyhrniec.sk




