Preventivny program pre deti
v predskolskom veku
a ziakov 1. a 2. r. ZS.

V ruke drzZite mini manudl pre uciteloy,
ktory odportiéame pouzit potom, ako si deti
pozreli divadielko Jurko a babicka. Pripravili
sme ho preto, aby ucitelia mohli plynule
pokracovat v témach, ktoré sa v divadielku
otvorili.

Ciel:
Deti si uvedomia, Ze mdZu rozhodovat o svojom tele a naucia sa
povedat ,nie’, ak im je nie¢o neprijemné.

Ucitelka najprv precita pribeh, potom sa deti zahraju aktivitu.

Pribeh:

Janka mala velmi rada svojich kamardtov v 8kélke. Niekedy ich
rada objala, niekedy ale na objatia nemala ndladu. Najradsej sa
objimala s najlepsimi kamardtkami, lebo im chcela ukdzat, ako
velmi ich md rada. Jedného dna pridla za riou Katka a hned'ju
objala. Ale Janke toto objatie nebolo prijemné.

,Pockaj, Katka, teraz nechcem objatiel

Katka sa zastavila a povedala: ,Prepdc, nevedela som.
Nabuduce sa ta opgtam.”

Janka sa usmiala: ,Dakujem, Ze si to pochopila”
Odvtedy sa deti v skolke vzdy najprv opytali:
Mbzem ta objat?”
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Ndjdete tu 3 jednoduché, na seba
navdzujuce aktivitky, ktoré dokdze urobit
kazdy ucitel s minimdlnou pripravou. Tieto
aktivitky odporuc¢ame robit postupne, kazdu
v iny den, aby si deti mali ¢as popremyslat
o tom, ¢o sa naucili. Taktiez ich odporuc¢ame
urobit pocas 1-2 tyzdnov po tom, ako deti
zazili divadielko “Jurko a babicka”.

A kamardt mohol povedat:

JAno, mézes" alebo ,Nie, nechcem

A véetci vedeli: Kazdg mbze povedat, ¢o je mu prijemné, alebo
neprijemné.

Aktivita

Deti sa postavia do kruhu, ucitelka sedi uprostred. Vyzve

prvé dieta (po mene) aby idlo do stredu k nej. Spyta sa ho /

jej: ndzem ta objat?” Ak dieta povie: ,dno’, tak sa objimu. Ak
dieta povie ,nie", tak ucitelka povie: ,Nevadi, nie vzdy sa chceme
objimat

Ucitelka sa potom zaradi do kruhu medzi deti a v strede ostdva
dieta, ktoré k nej vystupilo. Ono si teraz vyberie dalSie dieta

z kruhu (menovite), spyta sa ho, &i sa chce objat a proces sa
opakuje, kym sa nevystriedaju vietky deti.

Je fajn, ak zaznie aj ,nie, nechcem sa objat’, aby deti poculi, Ze
je to normdlna odpoved. V pripade, Ze pocas hry sa vSetky deti
chceli objimat, skuste nasledovné:

Zopakujte hru, tentokrdt véak asi polovici detom uditelka posepkd:
,Ty povedz ,nie’, ked sa ta niekto spyta, ¢i sa chces objat”
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Ciel:

Deti pochopia rozdiel medzi tajomstvom, ktoré je radostné
alebo bezpecéné, a tajomstvom, ktoré méze byt zIé alebo
nebezpecdné. Ucia sa, ze ,zlé tajomstvd” musia povedat
dospelému, ktorému doveruju.

Pomocky:
e Karticky s réznymi “tajomstvami” (priklady nizsie)
¢ Dva kosiky alebo krabice:
Zeleny - ,Dobré tajomstvd”
Cerveny — ,Zlé tajomstvd (treba povedat dospelémul)”
e Plysovd hracka (napr. medvedik) ako ,dovernik”

Priebeh hry:
1. Deti sedia v kruhu.

2. Ucitelka precita alebo ukdZe jednu karticku s pribehom/
tajomstvom.

3. Deti sa rozhoduju, ¢iide o dobré alebo zlé tajomstvo:

Ak je to dobré (napr. ,Pre mamu mdme pripravené
prekvapenie”), dieta dd karti¢ku do zeleného kosika.

Ak je to zlé (napr. ,Ujo mi povedal, aby som nikomu
nepovedal, ze sa ma dotkol pod trickom”), ide do cerveného
ko$ika a dieta dostane plySového medvedika, ktorému md
,povedat” toto tajomstvo.

4. Ucitelka vzdy zhrnie, preco je dolezité zIé tajomstvo povedat
niekomu dospelému, komu verime.

Priklady karticiek s ,tajomstvami“:

DOBRE TAJOMSTVA:

e Ideme pripravit ockovi tortu na narodeniny, ale zatial to je
prekvapenie.”

e Kamardt mi povedal, Ze md rdd princezné, ale sa za to hanbi!

Ciel:

Ucitel by mal apelovat na to, aby deti i8li za dospelou osobou.
MéZu mat dobré vztahy s kamardtmi, sirodencami atd, ale

v naozaj vdznej situdcii sa treba obrdtit na déveryhodnych
dospelych.
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,Tajne sme pripravili predstavenie pre nasu pani ucitelku.’

,Schoval/a som pod postel daréek pre stard mamu. Chcem jej
spravit radost.

o U dedka v kdlni mdm truhlicu s pokladom (kamienky, pierka a
iné suveniry z vychddzok)"

.So strodencom mdme prezyvku pre pani postdrku — voldme
ju Dobrd vila, lebo ndm nosi pohladnice od babky.

o ,Mbj najlepsi kamardt je mdj plysovy macko - rozprdvam sa s
nim vZdy, ked mi je smutno.

ZLE TAJOMSTVA:

o Kamardtka mi povedala, Ze ked niekomu poviem o tom, Ze mi
ukdzala nahy obrdzok, bude sa ha mna hnevat”

o Niekto ma chytil tam, kde mi to bolo neprijemné, a povedal,
7e ak to niekomu prezradim, tak mi ubliZi”

e ,Sused mi ukdzal video, ktoré ma prekvapilo a bolo mito
neprijemné. Povedal mi, ze mi takych videi ukdze viac, ale
nesmiem to nikomu povedat, inak sa bude na mna velmi
hnevat”

o Jeden velky chlapec mi vonku na ihrisku vzdy Skaredo
naddva’

o Pod postelou skrgvam hracku, ktord som si potajomky vzal/a
zo $kolky!”

¢ Videl/a som, ako ujo zbil psa. Dal mi cukrik, aby som to
nikomu nepovedal/a’’

Délezité frazy, ktoré deti precvicia:

e Toto tajomstvo nie je bezpecné, poviem ho mamine alebo
pani ucitelke”

o Ked mi nieco nie je prijemné, mbdzem to povedat

o Nie v8etky tajomstvd st dobré — niektoré musim povedat.”

Zaver aktivity:

o Dobré tajomstvd: to su také, ked sa md stat nieco, ¢o prinesie
radost. Napriklad daréek na narodeniny. Keby niekto takéto
tajomstvo prezradil, nebolo by to strasné, nikto by za to nebol
potrestany.

o Zlé tajomstvd: to su také, ked sa bojim alebo citim zle.
A dokonca mi niekto povedal, Ze ak to tajomstvo prezradim,
tak sa stane nieco zlé.

¢ Ked chce mat niekto s nami zlé tajomstvo, tak to poviem
mamine, ockovi, pani ucitelke, alebo inému velkdcovi, ktorého
mdm rdd.

Vyzvat deti, aby povedali:

1. Na koho by sa obrdtili, keby sa ocitli v neprijemnej situdcii,
ako boli uvedené na kartickdch?

Priklad: Za kgm by si isiel, ak by sa ti stalo to isté, ako je

napisané na tejto karticke zlych tajomstiev? ,Niekto ma chytil

tam, kde mi to bolo neprijemné, a povedal, Ze ak to niekomu

prezradim, tak mi ublizi”

2. Za kym idy, ked potrebuji poméct (najlepsie opisat konkrétne
situdcie)
Priklad: Za kgm by si igiel, ak ti je velmi smutno / sa bojis?
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